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Uvodni slovo
Seznam zaméstnancu
Kontaktni centrum pro drogové zavislé
Terénni program Ustecko

« Edukace indigennich terénnich pracovnikd s naslednou praxi v Usti nad Labem
Terénni program Postoloprty

- Edukace indigennich terénnich pracovnikd na Postoloprtsku
Centrum dusevniho zdravi pro adiktologické klienty

+ Adiktologicka penitenciarni péce
Krajska adiktologicka ambulance a poradna pro déti a dorost
Centrum dusevniho zdravi pro adiktologické klienty Varnsdorf
Organizace (kontaktni udaje, organizacni struktura)
Donofi a partneri
Prilohy Vyro¢ni zpravy 2025

+ Rozvaha podle Prilohy ¢&. 1 vyhlasky ¢. 504/2002 Sb.

- Vykaz zisku a ztraty podle Pfilohy €. 2 vyhlasky ¢. 504/2002 Sb

UVODNI SLOVO

Rok se opét sesel s rokem a prisel ¢as bilancovani. Rok 2025 pro néas zlstava rokem obrovského
boje o zachovani logiky, efektivity a samotné dostupnosti nasi péce. Po obdrzeni vypovedi
z naSich dlouholetych prostor ve Velké Hradebni jsme se ocitli v provizornim rezimu a zahdjili
sloZita vyjednavani o novém plisobisti. Zamér presunout nade zazemi do nové lokality v Usti nad
Labem, konkrétne do Staré ulice, s sebou prinesl vinu diskuzi a slozitych jednani, se kterymi
se musime dodnes vyrovnavat. Pevné vSak stojime za tim, ze adiktologické sluzby maji smysl
pouze tehdy, zlstanou-li pro nase klienty pohromadé a v rozumném dosahu.

| pfes tyto vieklé nejistoty naSe Cinnost ani na okamzik neustala. Naopak, uplynuly rok prinesl
enormni napor na kapacitu nasich programt a masivni meziroéni nardst klientd. Museli jsme
pruzné reagovat na ménici se situaci na adiktologické scéné, at uz Slo o rozmach uzivani kratomu
nebo nartst uzivani syntetickych kanabinoidd.

Zvladnout lonsky rok vyzadovalo obrovské nasazeni. Upfimné podékovani proto patfi vSem
podporovatellim, sponzorlim a partnerdm DRUG-OUT Kilub, z.s., bez jejichz finanéni zastity
bychom provoz o milionovych nakladech nedokazali zajistit. V neposledni radé vyjadruji hluboké
podékovani véem nasim zaméstnanclm a spolupracovnikdm. Praveé jejich profesionalita, lidskost
a neutuchajici vira v nasi praci drzi spolek nad vodou a zaji$tuji, ze nade cile zastavaji pinény
i v dobach, kdy sami hledame pevnou pddu pod nohama.

MUDr. Zdenka Starikova, prfedsedkyné spolku DRUG-OUT Kiub, z. s.
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DRUG-OUT Klub

KONTAKTN
CENTRUM
PRO DROGOVE ZAViSLE

POSLANi KONTAKTNIHO CENTRA
PRO DROGOVE ZAVISLE

Poslanim Kontaktniho centra je zajistit osobam jejich
fyzickou a psychickou sobéstacnost, s cilem umoznit jim v
nejvys$si mozné mire zapojeni do bézného zivota, umoznit
jim byt soucasti vétsinoveé spolecnosti a snizit rizika spojena
s uzivanim navykovych latek. Zaméstnanci kontaktni centra
motivuji Klienty k dosahovani zmén v oblasti celkového
zdravi — télesného i mentélniho — a v oblasti socialnich
kontakt(.

Zajistuieme bezplatnou a bezpednou likvidaci pouZitého
injekéniho materialu, a tim prevenci vyskytu hepatitid
a HIV/AIDS.

Nabizime tyto zakladni ¢innosti
e socialné terapeutickou Cinnost
® pomoc pri uplatriovani prav, opravnénych zajmd a pri obstaravani osobnich zalezitosti
e poskytnuti podminek pro osobni hygienu

CiLE KONTAKTNIHO CENTRA PRO DROGOVE ZAVISLE

Hlavnim cilem poskytovanych sluzeb je sociélni a zdravotni stabilizace klienta, jejimz dlsledkem
ma byt zména zivotniho stylu a tim omezeni rizik spojenych s dosavadnim chovanim. Veskeré
cile vychazeji z principu Harm Reduction. Prevence vyskytu infekénich onemocnéni, snizovani
mortality uzivateld drog, bezpecéna likvidace pouZitého injekéniho materialu.

Cilovou skupinu programu tvori

0soby ohrozené drogou a drogovou zavislosti starsi 15 let
problémovi uzivatelé drog starsi 15 let

rodinni prislusnici, partnefi a blizci uzivateld drog

e verejnost

Priority sluzeb Kontaktniho centra

¢ napliovani strategie Harm Reduction

e snizovani dopadd injekéniho uzivani drog

® navazani a udrzeni kontaktu s nové prichozimi uzivateli

e zgjisténi vetsi informovanosti o infekEnich onemocnénich (HIV, hepatitidy atd.)
e rozSifovani povédomi o sluzbach Kontaktniho centra



® rozvoj a podpora sociélnich kompetenci klientt

¢ poskytovani doprovazejici socialni prace, motivacniho tréninku
e zprostfedkovani 1éSby, prevence relapsu

e zkvalitnéni stavajicich sluzeb

e spoluprace s dalSimi poskytovateli sluzeb pro uzivatele drog

Principy prace

¢ nizkoprahovost

® anonymita

¢ individualni pristup

¢ respektovani svobodné vile
e verejny pristup

e flexibilita

e dodrzovani prav klientd

Poskytované sluzby

Aktivity zamérené na Harm Reduction

Minimalizace zdravotnich a sociélnich rizik. Neni zcela vylou¢eno, ze klient dospéje k rozhodnuti se IéClit,
abstinovat, k ¢emuz je nutné, aby toho byl dusevné i fyzicky schopen. Proto je dilezité akcentovat nutnost
fyzického i psychického zdravi.

Vyménny program, poskytovani prezervativl, zakladni zdravotni osetreni, vysetfeni na infekéni
choroby, vydavani Zelatinovych kapsli, poskytovani filtri pro kourfeni marihuany, stericupt
a sklenének.

Informace o infekénich chorobach
Poskytované informace se tykaji predevsim hepatitid, HIV, lues — jgjich prenos, priznaky, testovani a léCba.
Prenos informaci probiha formou slovni a pisemnou.

Zakladni poradenstvi (zdravotni, socidlni, pravni)
Poradenstvi je poskytovano formou vhodné vedené komunikace. Jedna se prevazné o informace z oblasti
socialni, zdravotni a pravni.

Prvni pomoc, zdravotni oSetreni
Tato sluzba zahrnuje pomoc zejména pri predavkovani, dale oSetfovani rdznych koznich nasledkd
injekéniho uzivani, feznych ran atd. Pracovnici jsou odborné skoleni v resuscitaci kazdy rok.

Socidlni servis
Poradenstvi a pomoc pri zajisténi dokladd, pomoc s hledanim zaméstnani, bydleni.

Potravinovy servis - fakultativni sluzba

Spole¢né posezeni u ¢aje mize usnadnit navazani kontaktu s klientem, ddleZitou roli hraje také u klientd
s chudymi stravovacimi navyky (malnutrice). Polévka a pecivo je pro mnohé klienty jedina strava za cely
den. Strava pro déti je poskytovana vyhradné détem klientd KC v pripadé nouze.

Hygienicky servis
Sprcha a second hand — fakultativni sluzba.

Poradenstvi pro zeny

e zprostredkovani kontaktu s urady Ci zdravotnickymi institucemi
e priprava na porod, péCe 0 novorozence

e cdukace v pédi o dité

® péce o0 zevnejSek

e SOS potreby pro déti, pleny, obleceni

¢ hygienicky balic¢ek pro gravidni klientky do porodnice



Vyvoj a pripadné zmény cilové populace

KC je dlouhodobé stabilni sluzbou, v tymu jsou zastoupeni socialni i zdravotni pracovnici. Po cely rok
mapujeme zdravotni stav klientd zejména v oblasti infekénich chorob, zdravotni sestry testuji z kapilarni
i Zilni krve. Vzhledem k vysokému zastoupeni injekénich UD patfi mezi jejich nejCastéjsi vykony zdravotni
oSetreni a poradenstvi. Kompletni nabidka sluzby byla poskytovana po cely rok 2025, jednotlivé vykony
byly vyuzivany dle nasich kapacit. Jako jediné KC v regionu poskytujeme Nyxoid pro uZivatele opioidd,
zprostfedkovavame léSbu HCV primo v KC diky spolupréaci s odbornou lékarkou ambulance pro infekeni
nemoci. Dari se nam klienty doprovazet az do Uplného vyléceni HCV, kdy nejsou zdrojem nakazy. Dale
se Ugastnime studie Farmaceutické fakulty UK Hradec Kralové uzivani fentanylu. Klienti navstévuii sluzbu
opakované, celoro¢né o HR nabidku je zajem (13 923 vykon(). Je to jeden z faktor(, ktery ukazuje
na to, Zze KC plIni svoji funkci. Organizace ma v planu zménit adresu poskytovani sluzby z dlvodu vypoveédi
vlastnika budovy. Proces stéhovani stale bézi.

Zhodnoceni vyvoje klientely, poctu klientl a vykonu

Stdle je KC sluzbou zejména pro problémové uzivatele navykovych latek. Klientd se zavislostnim
problémem za rok 2025 bylo 453. 93 klientl je starSich 50 let. Prevazuje preference pervitinu — 385 osob,
opioidy uziva 52 Klientl. Z hlediska OPL je nase klientela konzervativni, neuzivd nové navykové latky,
nezaznamenali jsme Uumrti na predavkovani fentanylem. Prekvapivé se dafi klienty motivovat na alternativni
zpUsoby uzivani OPL. Evidujeme velky zdjem o sklenéné dymky, kapsle, alobal. Disponujeme dvéma
druhy sklenénych dymek — pro kuraky marihuany a pro kuraky pervitinu. Posilujicim faktorem je Casto
i zdravotni stav klientd, délka jejich drogové kariéry. V minulosti chronicti injekéni uzivatelé volili stale injekéni
aplikaci, ale do svalu. S tim se v soucasné dobg jiz nesetkavame.

Kontaktni centrum v roce 2025 naplnilo svoji kapacitu, jednotlivé aktivity byly vyuzivany na maximum. Cil KC
Harm Reduction byl v priibéhu roku naplriovan. Vykony HR (13 923 vykon(), véetné distribuce HR materialu,
pocet vyménénych injekénich sett (19 6211 kusU), pocet provedenych testl na infekéni choroby (330), zdravotni
oSetreni (2 524 vykond); nékolikanasobny nérdst oproti roku 2024, socidlni prace (961 vykond), adiktologické
poradenstvi (206 vykon(), hygienicky servis (374 vykon). Z fakultativnich sluzeb je vyrazna potravinova podpora
(4186 vykond), atd. Ve srovnani s rokem 2024 jsme v jednotlivych sledovanych ukazatelich dosahli maxima.

Zhodnoceni vyvoje klientely, po¢tu klientli a vykonu

Pocet vydanych injekénich setl

Pocet prijatych injek¢nich setd
Kontaktni mistnost

Individualni poradenstvi

Testy na infekéni choroby

Zdravotni oSetreni

Podpurny rozhovor

Edukace (bezpec. brani, sex, zdravotni)
Distribuce HR materialu

Socialni prace

196 211
194 473
4109
206
330
2524

3 801

© 758

6 836
961

Prehled o finan¢nich prostredcich ziskanych na realizaci programu v roce 2025

RVKPZ
Ustecky kraj
Mésto Usti nad Labem

Zdroje financovani celkem

2 835 000,00 K¢
3 847 830,00 KE

153 040,00 K¢
6 835 870,00 K&



Nabizime tyto zakladni ¢innosti

e zprostredkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim
® pomoc pri uplatriovani prav, opravnénych zajmd a pri obstaravani osobnich zalezitosti

Sluzby programu jsou poskytovany osobam od 15 let véku.

DRUG-OUT KIi

= ’ |
ERENNI P A (C i
0STEGKO Z ' — | (© CiLE TERENNIHO PROGRAMU USTECKO

¢ napliiovani strategie Harm Reduction
* navazani kontaktu se skrytou populaci uzivatel’ drog — ziskani novych klient(
ke spolupraci
e zajisténi vétsi informovanosti o infekénich onemocnénich (hepatitidy, HIV atd.)
e zkvalitnéni stavajicich sluzeb
® mapovani drogove scény
e (¢inné reagovani na meénici se situaci na drogové scéné (napr. zmeéna lokalit)
e rozSifovani povedomi o vyznamu terénni prace a Kontaktnim centru mezi verejnosti
® bezpeci a ochrana klienta
¢ (cinna opatreni ochrany verejnosti — Public Health

POSLANIi TERENNIHO PROGRAMU USTECKO

Poslanim Terénniho programu je zajistit osobam jgjich fyzickou a psychickou sobéstacnost,
s cilem umoznit jim v nejvySsi mozné mife zapojeni do bézného Zivota, a v pfipadech, kdy toto
vyluCuije jejich stav, jim zajistit dlstojné prostredi a zachazeni.

Terénni program je zaméren na poskytovani sluzeb socialni péce komunité pouli¢nich uzivatell
drog. Prevazné se jedna o aktualni uzivatele drog, pfi¢emz primarnim cilem u nich nemusi
byt abstinence, nybrz minimalizace zdravotnich, sociélnich a spoleCenskych rizik spojenych
s uzivanim drog (princip Harm Reduction). Nedilnou soucasti Terénniho programu je také ochrana
verejnosti pred Sifenim infek&nich chorob (princip Public Heath). . Cilovou skupinu programu tvori

® 0soby ohrozené zavislosti nebo zavislé na navykovych latkach

e 0soby Zijici v socialné vylou¢enych komunitach

e 0soby, které vedou rizikovy zplsob Zivota nebo jsou timto zplsobem Zivota ohroZzeny

¢ etnické mensiny

e verejnost — déti a mladez ve véku od 6 do 26 let ohrozené spoleCensky nezadoucimi jevy




Priority terénniho programu

e minimalizace zdravotnich a socialnich komplikaci

e omezeni Sifeni infek&nich chorob, zajisténi vétsi informovanosti o infek&nich onemocnénich
e navazani kontaktu s uzivateli drog a dalSi spoluprace

e bezpedi a ochrana klienta

¢ (iI¢inna opatreni ochrany verejnosti — Public Health

Aktivity realizované v ramci projektu, jejich obsah a vyvoj

Aktivity zamérené na Harm Reduction

Minimalizace zdravotnich a sociélnich rizik. Neni zcela vylou¢eno, ze klient dospéje k rozhodnuti se I€Cit,
abstinovat, k ¢emuz je nutné, aby toho byl dusevné i fyzicky schopen. Proto je dilezité akcentovat nutnost
fyzického i psychického zdravi.

Vymeénny program, poskytovani prezervativii, zakladni zdravotni oSetreni, vySetreni na infekéni choroby,
vydavani Zelatinovych kapsli, poskytovani filtrl pro koureni marihuany, stericupy a sklenénky.

Informace o infekénich chorobach
Poskytované informace se tykaji predevsim hepatitid, HIV, lues — jgjich prenos, priznaky, testovani a léCba.
Prenos informaci probiha formou slovni a pisemnou.

Zakladni poradenstvi (zdravotni)
Poradenstvi je poskytovano formou vhodné vedené komunikace. Jedna se prevazné o informace z oblasti
socialni, zdravotni a pravni.

Prvni pomoc, zdravotni oSetreni
Tato sluzba zahrnuje pomoc zejména pri predavkovani, dale oSetfovani rlznych koznich nasledkd
injek¢niho uzivani, feznych ran atd. Pracovnici jsou odborné Skoleni v resuscitaci kazdy rok.

Socialni servis
Poradenstvi a pomoc pri zajisténi dokladd, pomoc s hledanim zaméstnani, bydleni.

Sbér odhozenych injekénich strikacek
Sbér injekéniho materidlu probiha v rdmci terénni prace ve méstech Usti nad Labem a Trmice. Infekéni
materiél se shromazduje do speciélnich kontejnerd (jeho likvidaci zajistuje Diagnostika s.r.0.).

Mapovani drogové scény

Terénni prace musi pruzné reagovat na zmeny v ramci drogové scény. Mapovani probiha v ramci mésta
Usti nad Labem, Trmice, nové v Chabarovicich a v Chlumci. Rozsifovani povédomi o terénni praci mezi
obyvateli Usti nad Labem a Trmic probiha jednak samotnou &innosti v ulicich mésta, kdy si lidé v&imnou
terénnich pracovnikd v primém kontaktu s UD nebo pomoci propagacnich letaky. Dale TP mapuije trendy
na drogové scéné — vyskyt novych drog, zména kvality atd.

Podplrny rozhovor
Jedna se o rozhovor s klienty o tom, co je zajima, co nam chtgji sdélit. Ma nejrliznéjsi témata — co

pravé delaji, co je nového, jak Ziji atd. Ma velky vyznam pro dalsi praci s klientem, dochéazi k hlubSimu
vzajemnému poznani, k udrzeni kontaktu.

Vyvoj cilové populace

Podarilo se zintenzivnit spolupraci s azylovym domem, kam chodi terénni pracovnici kazdy tyden
a poskytuji HR sluzby. V ramci programu testovani na infek¢ni choroby opakované testovali z kapilarni krve
UD, kteri v azylovém domeé prebyvaji. V mapovani zdravotniho stavu klientely budeme pokracovat i v roce
2026. Stale vénujeme zvysenou pozornost socialné vylou¢enym lokalitam Predlice a MojZif. Situace v SVL
Predlice se vyrazné zménila, ubylo nékolik obyvanych garézi a domU a klienti se ,presouvaji“ do jinych
Casti mésta. Lokalita se potykala s epidemii hepatitidy A. V roce 2025 jsme kromé testovani na infekeni
choroby vénovali energii distribuci sklenénych dymek jako alternativy k injekéni aplikaci. Dymky se tési
nebyvalému zajmu u uzivatell pervitinu. Exponovana mista v centru mésta jsou ,,obsazovana“ spise lidmi
bez pristresi s akoholovou zatézi. Specialni socialni sluzba nizkoprahového typu zatim ve mésté chybi.



Zhodnoceni vyvoje klientely, sluzby, poctu klientl a vykon(i

Cilova skupina TP neprodélala Zadnou vyznamnou zménu. Vime, e pobyva na Ustecku, nejedna se
o Klienty z jinych mést, kteii by dojzdéli do Usti n.L. za adiktologickymi sluzbami, ndkupem OPL. Za rok
2025 vyuzilo nabidky TP 442 osob, prevazuji muzi, dominuje injekéni aplikace, 256 uZivatell pervitinu,
28 zavislych na opioidech, viz tabulka Klienti. | v TP klienti vitali distribuci sklenénych dymek, jako alternativu

K injekeni aplikaci.

Stézejni sluzbou TP je vyménny program — v roce 2024 bylo distribuovano 49 317 ks injek¢nich setl
a v roce 2025 podet vzrostl na 52 223 kusl. Pocet vykond HR je 3 968, pocet zdravotni oSetreni
498 vykonl — témér Ctyrnasobek oproti minulému roku, pocet provedenych testl z kapilarni krve
168, soc. prace 261 vykont. Registrujeme zvySenou poptavku po pomoci v zafizovani osobnich dokladt
a nasledné hmotné nouzi, MOP atd. Podpdrny rozhovor 21 101 vykonl. Za rok 2025 vyuzilo nabidky TP
442 osob, prevazuji muzi, dominuje injekéni aplikace, 256 uzivateld pervitinu, 28 zavislych na opioidech.

Kromé minimalizace prenosu infekénich chorob, zanétlivych koznich procest diky vyménnému programu
a distribuci zdravotnického materidlu se dari realizovat sociélni poradenstvi, resit s klienty navstévu KC
za UCelem vyuziti navazujicich adisluzeb. Vzhledem k razantnimu nartstu vykond v KC se toto darf, klienti
na doporuceniterénnich pracovnikd reaguii pozitivné. Z hlediska ochrany verejného zdravi nelze opomenout
sbér pouzitého injekéniho materialu 3 913 kusl nélezd, vice ve srovnani s rokem 2024.

Prehled sluzeb a poctu vykonu

Pocet vydanych injekénich setl 52 223
Pocet prijatych injekénich setd 51 844
Nalezené injekcni jehly 3913
Zdravotni oSetreni 498
PodpUrny rozhovor 21 101
Edukace (bezpec. brani, sex, zdrav.) 2974
Distribuce HR materialu 3229

Prehled o finan¢nich prostredcich ziskanych na realizaci programu v roce 2025

RVKPP 1 839 000,00 K&
Ustecky kraj 3 751 240,00 K&
Mésto Usti nad Labem 153 040,00 K&
Mésto Trmice 150 000,00 K&

Zdroje financovani celkem 5 893 280,00 K¢é



EDUKACE INDIGENNICH TERENNICH PRACOVNIKU
S NASLEDNOU PRAXi V' USTi NAD LABEM

Projekt se zaméfuje na edukaci indigennich terénnich pracovnikd v subkulture problémovych uZivatel(
drog.

PUsobeni na tuto cilovou skupinu délime do dvou fazi:

¢ edukace (ziskani poznatk( z Harm Reduction)
¢ nasledné ovéreni znalosti v praxi

Realizovanymi aktivitami prispivame k motivaci a udrzeni zmény smérfujici ke zdravému chovani
v komunité uzivatell drog. V roce 2025 byli v projektu nakontaktovani 4 indigenni terénni pracovnici, kteri
proSli edukaci a aktualné poskytuji nebo poskytovali sluzby v lokalité. Podarilo se jim navazat spolupraci
s 38 uzivateli OPL.

Prehled finanénich prispévkl ziskanych v roce 2025

Evropska Unie 931 851,90 K&
DRUG-OUT Klub, z.s. 49 044,80 K&
Zdroje financovani celkem 980 896,70 K¢

Reg. €. projektu: CZ.03.02.01/00/22_018/0000326

Spolufinancovano
Evropskou unii




Zakladni ¢innosti

Zprostredkovani kontaktu se spolec¢enskym prostredim; pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zamu
a pfi obstaravani osobnich zalezitosti.

Sluzby programu jsou poskytovany osobam od 15 let véku.
DRUG-OUT Klub

TERENNi PROGR:
POSTOLOPRTY .
‘ ﬁ@ \ K

POSLANi TERENNIHO PROGRAMU POSTOLOPRTY

CiLE TERENNIHO PROGRAMU POSTOLOPRTY

Naplnovani strategie Harm Reduction; navézani kontaktu se skrytou populaci uZivatel(l drog
(ziskani novych klientl ke spolupraci), zajisténi vétsi informovanosti o infekénich onemocnénich
(hepatitidy, HIV atd.), zkvalitnéni stavajicich sluzeb, mapovani drogové scény, ucinné reagovani
na menici se situaci na drogové scéné (napf. zmeéna lokalit), rozSifovani povédomi o vyznamu
terénni prace a Kontaktnim centru mezi verejnosti, bezpedi a ochrana klienta; Gcinna opatreni
ochrany verejnosti — Public Health.

Poslanim Terénniho programu je zajistit osobam jejich fyzickou a psychickou sobéstacnost,

s cilem umoznit jim v nejvy$si mozné mire zapojeni do bézného zivota, a v pripadech, kdy /
toto vyluCuije jejich stav, zajistit jim dlstojné prostredi a zachazeni. Terénni program je zaméren ;
na poskytovani sluzeb socialni prevence komunité pouli¢nich uZivateld drog. Prevazné se SN L .
jedna o aktualni uzivatele drog, pri¢emz primarnim cilem u nich nemusi byt abstinence, nybrz ~ \ Cilova skupina
minimalizace zdravotnich, socialnich a spolecenskych rizik spojenych s uzivanim drog (princip ; | e 0soby ohrozené zavislosti nebo zavislé na navykovych latkach
Harm Reduction). Nedilnou soucasti Terénniho programu je také ochrana verejnosti pred Sifenim e 0soby Zzijici v socialné vylou¢enych komunitach
infekEnich chorob (princip Public Heath). K Z e 0soby, které vedou rizikovy zplsob Zivota nebo jsou timto zplisobem Zivota ohrozeny
¢ etnické mensiny
ALY o) =Hy e verejnost — déti a mladez ve véku od 6 do 26 let ohrozené spoleCensky nezadoucimi jevy
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Ve mésté Postoloprty jsme navazali v roce 2025 na ziskané zkusenosti a informace z let minulych. Terénni
program ma registrovanou skupinovou praci, kdy v uplynulém roce probéhly i preventivné-informacni
prednasky ve spolupraci s NZDM.

Do terénniho programu vyjizdéli vzdy dva terénni pracovnici dle harmonogramu v pondéli, stfedu
a patek. Klienti sluzby si na harmonogram jiz zvykli, védi, kde a kdy se terénni pracovnici vyskytuiji.

Doslo k nakontaktovani klientdi pomoci mobilnich telefont, kdy nam klient preda své telefonni &islo
a terénni pracovnici mu pfi kazdé prileZitosti zavolaji a domluvi si s nim urcity Sas a misto kontaktu.
To se pri praci s klientelou osvédcilo jako efektivni. Je to pro né i méné stigmatizuijici nez kontakt predem
nedomluveny.

V Postoloprtech vidime jako nejvetsi problém zneuzivani pervitinu, marihuany a kombinaci drog. V roce
2025 se nam podarilo dostat do kontaktu s mnoha uzivateli pervitinu, coz vidime jako Uspéch. Uzivani
pervitinu v Postoloprtech je spiSe na uzaviené drogové scéné, ve verejnych prostorech se s nim prilis
Casto nesetkavame. Naopak marihuanu uzivaji ob&ané Casto ve verejném prostranstvi. Terénni pracovnici
v lokalité Gasto provadéji také depistaZz novych mist, kde by se mohl vyskytovat infekéni material
a potencialni klienti. Jako ,problémovejsi“ se nam jevi zejména tyto ¢asti mésta — park Bazar, centrum
mésta (zejména Mirové ndmésti a zamecky park), autobusové zastavky u Zatecké prodejny, okoli hospody
Redkvicka, okoli nadrazi CD (zejména les za ubytovnou), okoli restaurace Koruna, Marxovo ndmésti,
na sidlisti Dragus, premosténi feky Ohfe smérem do Brezna. NejCastéji se zde setkavame s nasi klientelou
a také zde nejCastéji nalézame pohozeny infek&ni material.

Jako dalsi velmi rozsitenou navykovou latku mizeme v Postoloprtech oznadit alkohol. Alkohol je zde
velmi Casto zneuzivan v kombinaci s jinymi drogami. V Postoloprtech se s nim setkavame i ve spojeni
s bezdomovectvim, kdy poskytujeme zakladni socialni poradenstvi, upozornujeme na nebezpedi zneuzivani
alkoholu a odkazujeme do ostatnich instituci. Bohuzel se u klientl zavislych na alkoholu moc nedari
pracovat s motivaci a posunout je zadoucim smérem. Jako dllezité zde vidime to, Ze tito lidé vedi, kdo
jsme, s ¢im se na nas mohou obratit a znaji nabidku naSich sluzeb. Lidem bez domova a nizkopfijmovym
rodinam byla v roce 2025 distribuovana terénnimi pracovniky potravinova pomoc a zakladni oSaceni.

Potravinové pomoc byla z potravinové banky Usteckého kraje a oSaceni z vlastnich zdrojd organizace
DRUG - OUT Kilub z.s. Pro dobre funguiici terénni program je dilezité, aby terénni pracovniky znala jak
cilova skupina, tak i verejnost v lokalitg, kde je poskytovan. Proto se snazime vést hovory i s verejnosti
a distribuovat letaky sluzby. Verejnost informujeme o tom, kdo jsme, jaka je ve mésté nase zakladni ¢innost
a s ¢im se na nas mohou obratit. Je to také jedna z metod, kterou vyuzivame pro ziskani novych klientd,
kdy se ptame, zda nemaiji ve svém okoli nékoho, kdo by potreboval nasi pomoc.

V roce 2025 jsme se Ucastnili jednani Lokalniho partnerstvi, Komunitniho planovani a také jsme se ucastnili
pracovnich skupin na téma socialné-patologické jevy a bydleni.

Zhodnoceni vyvoje klientely, sluzby, poctu klientl a vykoni

Cil terénniho programu pro drogovou cilovou skupinu povazujeme za naplfiovany. Pinime i zakazku
ochrany vefgjného zdravi Public Health, v ramci tohoto principu bylo v roce 2025 v lokalité odborné
Zlikvidovano 148 ks pohozenych injek¢nich strikaCek.



Prehled sluzeb a poctu vykonl

Pocet vydanych injekénich setl
Pocet prijatych injek¢nich setd
Pocet kontaktd

Testy na infek&ni choroby
Zdravotni oSetreni

Podpdrny rozhovor

Edukace (info)

Distribuce HR materialu

Socialni prace

8 963
8 963
497
12

81
236
136
378
17

Prehled o finan€nich prostredcich ziskanych na realizaci programu v roce 2025

Statni prostredky (MPSV + KUUK + RVKPZ)

Mésto Postoloprty

Zdroje financovani celkem

1203 510,00 KC
56 000,00 K¢
1 259 510,00 K&

EDUKACE INDIGENNICH TERENNiCH PRACOVNIKU
NA POSTOLOPRTSKU

Projekt se zaméruje na edukaci indigennich terénnich pracovnikd v subkultufe problémovych uZivatell
drog. Plsobeni na tuto cilovou skupinu délime do dvou fézi: Edukace (ziskani poznatk( z Harm Reduction)
a nasledné ovéreni znalosti v praxi. Realizovanymi aktivitami prispivame k motivaci a udrzeni zmény
sméfujici ke zdravému chovani v komunité uzivatell drog.

V roce 2025 je v projektu nakontaktovano 5 indigennich terénnich pracovnikd, ktefi prosli edukaci
a aktualné poskytuji nebo poskytovali sluzby v lokalité. Podarilo se jim navazat spolupraci se 45 uzivateli OPL.

Prehled finan¢nich prispévku ziskanych v roce 2025

Evropska Unie 1423 059,40 K&

Reg. €. projektu: CZ.03.02.01/00/22_018/0000326

Spolufinancovano
Evropskou unii




POSLANi CENTRA DUSEVNIHO ZDRAVi PRO ADIKTOLOGICKE
KLIENTY

Nasim poslanim je nabizet odbornou, dostupnou a bezplatnou pomoc lidem ohrozenym zavislosti
i jejich blizkym. S pomoci multidisciplinarniho tymu a dlrazem na individualni pfistup pracujeme
na zlepseni stavu kazdého klienta a jeho navratu do bézného Zivota — vzdy anonymné, flexibilné
a bez zbyte¢ného Cekani.

Druh poskytovanych sluzeb

Sluzba mé zdravotni ¢ast (odbornost 922) a socialni ¢ast dle zakona 108/2006 Sb. § 70a.
Mezi zékladni ¢innosti socialni ¢asti patfi:

nacvik dovednosti pro zvladani péce o viastni osobu, sobéstacnosti a dalsich ¢innosti vedoucich
k socialnimu zacClenéni

zprostredkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim

vychovné, vzdélavaci a aktivizadni Cinnosti

pomoc pri uplatriovani prav, opravnénych zamd a pri obstaravani osobnich zélezitosti socialné
terapeutické ¢innosti

CiLE CENTRA DUSEVNIHO ZDRAVI PRO ADIKTOLOGICKE KLIENTY

Usiluieme o podporu a motivaci klientli ke zméné jejich dosavadniho Zivotniho stylu a o jejich
opétovné zapojeni do bézného Zivota. Zaroven se zaméfujeme na zlepSeni socialniho,
zdravotniho a psychického stavu osob ohrozenych zavislosti a na rozvoj jejich socialnich
kompetenci. Dllezitou soucasti nasi prace je také snizovani negativnich disledkl rizikového
chovani a poskytovani podpory v obtiznych zivotnich obdobich.

Cilovou skupinu programu tvori

uzivatelé nelegalnich navykovych latek a alkoholu v ambulantnim terapeutickém programu
téhotné Zeny a rodice uzivajici nelegalni navykové latky

klienti v substitu¢nim programu buprenorfinem

rodiCe a blizci uzivatelll navykovych latek a patologickych hracd

patologicti hradi

osoby experimentujici s uzivanim navykovych latek



Priority

rfeSeni problémd spojenych s uzivanim nelegalnich drog a navykovym chovanim
podpora klienta v nelehkych Zivotnich situacich

snaha o edukaci a resocializaci klientd

préace s blizkymi a rodinami klientd

zprostredkovani kontaktu s dalSimi odborniky

Principy prace

e poskytovani sluzeb v souladu se zakonnymi normami CR, mezin&rodnimi smlouvami a etickymi kodexy
prislusnych profesi

¢ pohled na klienta a jeho situaci v ramci bio-psycho-socialné-spiritualniho modelu

e verejna pristupnost a snadna dostupnost

e informovanost o sluzbé

* pezplatnost

* anonymita

e flexibilita

e dodrzovani prav a svobod klientll, zachovani lidské dlistojnosti

e pomoc vychéazi z individualné uréenych potreb jedince

e aktivizace a podpora rozvoje samostatnosti klientd

e rovny pristup

e motivace k takovym d&innostem, které nevedou k dlouhodobému setrvavani nebo prohlubovani
nepfriznivé socialni situace, posilovani socialnino zaclefiovani

® propojeni a navaznost poskytované péce

Co se v roce 2025 povedlo?

Centrum duSevniho zdravi pro adiktologické klienty — Adiktologicky multidisciplinarni tym se vénuje
intenzivni péci formou case managementu pro klientelu s vice potrfebami. O sluzbu byl i v roce 2025 z fad
klientl velky zajem. Sluzby byly poskytovany v ambulantnim i domacim/terénnim prostredi coz prispiva

K Ubytku predCasnych ukonceni léCby. V roce 2025 jsme byli zapojeni do projektu ,Multidisciplinarita®
Krajského uradu Usteckého kraje.

PokraCovali jsme ve spolupraci s PN Horni Berkovice, kam dojizdime 1x za 14 dni a pracujeme zde
s klienty z naseho kraje, které motivujeme k doléSovaci pédi v naSem zafizeni. Se stejnym zamérem jsme
navstivili také PN Bohnice. Spolupracujeme s CDZ Fokus, kde mame nastaveny systém péce o spolecné
klienty. Diky multidisciplinarnimu tymu mdzeme pracovat souc¢asné na nékolika sociélnich / zdravotnich
zakazkach soucasng.

Cekaci dobu sluzba nem4, vzhledem k charakteru zaiizeni (CDZA) jsou klienti piijimani okamzité. Kazdy
klient absolvuje pohovor se socialnim pracovnikem a komplexni vySetfeni u adiktologa. V pripadé potreby
také u psychiatra nebo klinického psychologa. Poté mu je pridélen kliovy pracovnik. Tento model
se osvédcil a umozriuje nam vhled do klientova pribéhu oc¢ima rdznych profesi. To ndm napomaha
pfi spoleCném stanoveni odpovidajiciho individualniho planu.

Také v roce 2025 jsme kladli ddraz na testovani na infekéni choroby. Mame velmi dobre navazanou
spolupraci s MUDr. Pavlem Dlouhym z hepatologické ordinace. | nadale jsme v roce 2025 vedli dvé
terapeutické skupiny pro alkoholiky a jednu pro patologické hrace. Dalsi sluzbou, kterou &asto klienti
vyuzivaji, je psychiatrické vySetreni a nasledné vydavani Antabusu/Tetradinu 2x tydné v prostorach centra,
kterému vzdy predchazi vySetreni alkotestem a adiktologické poradenstvi zamérené na prevenci relapsu
a praci s motivaci.

Vyvoj cilové skupiny

V roce 2025 jsme zaznamenali vyznamny nardst v poctu uZzivatell, kdy jsme pracovali s celkem
570 unikatnimi klienty, coz predstavuje meziro¢ni zvySeni o 87 osob. Z tohoto celku tvorilo 474 osob
klienty s adiktologickou poruchou a 96 byli rodinni prislugnici ¢i blizci. Dominantni priméarni drogou zlstavéa
alkohol, jehoz naduZivani fesilo 192 klientl (119 muzl a 73 zen) s primérnym vékem 44 let, pri¢emz
pro né uspésné fungovala terapeuticka skupina a u 20 z nich byla abstinence podporena disulfiramem.
Trvale vysoké zastoupeni si v klientele udrzuji uzivatelé pervitinu (112 osob) a v buprenorfinovém
substitu¢nim programu bylo zafazeno 47 prevazné socialné stabilizovanych klientl s legalnimi prijmy.



Vyrazny posun v roce 2025 predstavoval narlst nelatkovych zavislosti, konkrétné online sazkar (zvyseni
z 26 na 43 0sob), u nichz se v8ak ¢asto projevoval nedostatek vnitfni motivace a tlak okoli, coz v mnoha
pripadech vedlo k predasnému ukonceni spoluprace. Nové reagujeme na rozmach uzivani kratomu
(celkem 20 osob), ktery byl v anamnéze Casto spojen s epileptickymi zachvaty a ve dvou pfipadech
vyzadoval hospitalizaci na detoxifikacnim oddéleni, a zarover na stoupajici trend uZivani kanabinoid(
(THC, HHC, CBD). V péci se zaroven zvysuje podil klientd s duélinimi diagnézami (schizofrenie, deprese,
Uzkosti), vaznym somatickym onemocnénim, v&etné osob v poradniku na transplantaci jater, a specifickymi
potfebami, mezi které patfili lidé s genderovou dysforii, soubéznou sexuologickou léCbou, poruchou
autistického spektra ad.

Zcela novou a specifickou cilovou skupinu tvorfilo 17 klientd z Ukrajiny, u nichz se diky dvéma rodilym
miuv&im v tymu podarilo prekonat jazykovou bariéru i neorientaci v eském systému péce. Tito lidé,
Gasto s valeCnymi zranénimi &i posttraumatickou stresovou poruchou (PTSD), vyzadovali intenzivni
formu case managementu, doprovod( a feSeni zavaznych zdravotnich stavl, jako byla nové zjisténa
&i potvrzena infekce HIV (2 osoby), hepatitida C (6 osob) nebo zajisténi komplikované rezidenéni 1€Sby.
Propojeni a navaznost péce se potvrdily také u 29 klientd kontaktovanych jiz béhem hospitalizace v PN
Horni Berkovice, ktefi po propusténi plynule presli do ambulantniho reZimu. V ramci systematické podpory
rodinného zazemi jsme Uspésné pracovali s 96 blizkymi osobami, nejCastéji rodiCi a partnery.

Vyvoj cilové skupiny

Ve sledovaném obdobi probéhlo) celkem 9 370 primych kontaktl s uZivateli sluzby, coz predstavuje
prameérné 37 kontaktd na jeden pracovni den.

Prehled hlavnich terapeutickych a poradenskych vykont:
e individualni prace: zUstava klicovym pilifem &innosti; vyuzilo ji 485 klientd, s nimiz bylo realizovano
rekordnich 3 213 vykond
o kratky rozhovor s klientem: 2 269 (324 klient()

e vySetfeni: odborna diagnosticka, psychiatricka ¢i adiktologicka vySetfeni absolvovalo 287 osob,
u kterych bylo provedeno celkem 789 vykond

e prace se skupinou: do skupinovych program( se zapojilo 86 klientd, pricemz skupinova prace probéhla
celkem 111x

e prace s rodinou: systematické rodinné a parové poradenstvi i terapii vyuZzilo 35 rodinnych prislugnik(
a blizkych osob s celkovym poctem 103 vykon(

Diagnostika a testovani infekénich nemoci:

V roce 2025 byl kladen dtraz na zdravotni screening a prevenci. Klienti podstoupili celkem 267 test(
na infek&ni nemoci s touto strukturou:

HIV: 81 testd (u 21 Klientd)

virova hepatitida C (HCV): 83 testl (u 25 klient()
e virova hepatitida B (HBV): 23 testl (u 15 klient()
syfilis: 80 testd (u 20 klientd)

V ramci kategorie Testovani ostatni (kam spadaji orientacni testy na pritomnost navykovych latek,
alkoholu v dechu &i laboratorni screeningu) bylo u 200 klientl provedeno 1 612 vykond.

Harm Reduction, farmakoterapie a dalsi specifické sluzby:

e farmakoterapie (véetné substituéniho programu): Tuto formu IéCby a podpory vyuZivalo 20 klientd,
u kterych bylo zaznamenano 608 vykont (véetné pravidelného vydavani medikace)

e potravinovy servis jsme poskytli ve 371 pripadech pro 79 klientd

e v ramci zazitkovych programu bylo realizovano celkem 15 aktivit pro celkem 13 klient(



Prehled o finan€nich prostredcich ziskanych na realizaci programu v roce 2025

Krajsky Urad (prostredky MPSV)
Krajsky urad (Protidrogova politika)
Dotace od obci

Resorty statni spravy

Zdroje financovani celkem

5221 300,00 K¢
517 700,00 K&
183 450,00 K¢

3 506 265,00 K&

9 428 715,00 K&

KX]
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POSLANI ADIKTOLOGICKE PENITENCIARNI PECE

Projekt Adiktologické sluzby ve vézeni zajiStuje adiktologické poradenstvi a terapii klientdm
ve vazbé a ve vykonu trestu ve vybranych véznicich. Jeho dalsi cilovou skupinou jsou osoby
z vykonu trestu propusténé a osoby blizké uvéznénym. Cilem sluzeb pro osoby v systému trestni
justice je motivovat je ke spolupraci a ke zméng, zlepSovat nahled na viastni zivotni situaci
a odpovédnost za ni, podpora abstinence ve vézeni a snizovani rizika navratu k navykovému
chovani, pripadné zfizeni dalSich sluzeb. Projekt funguje od roku 2017 jako soucast Ambulantnich
adiktologickych sluzeb, coz umoznuije vyuZzivat jeji technické zazemi a SirSi personalni (konzultace
s psychiatrem, klinickym psychologem, SirSi moznosti socialni prace).

Centrum dusevniho zdravi-pro adiktologickeé klienty

Do jakych véznic jsme jezdili?

Sluzby poskytujeme ve véznicich Bélusice, Ostrov a ve vazebni véznici Litoméfice.

Vyvoj cilové skupiny

Cilovou skupinu tvori osoby ve vSech fazich trestniho fizeni — osoby obvinéné a odsouzené, osoby
v konfliktu se zakonem i osoby po propusténi do pdl roku z vykonu trestu OS, které maiji adiktologicky
problém a jejich pobyt na svobodé souvisi s Usteckym krajem.

Daldi skupinou jsou osoby blizké odsouzenym — zejména partnerky, rodi¢e, déti. Struktura klient(
ve véznicich se mirné zmeénila v ohledu incidence injek¢niho uzivani — v roce 2025 pfiznala injekEni uzivani
cca polovina klientt, pocet je skrz trvani projektu konzistentni. Drtiva vétsina klientd mélo pervitin jako
hlavni drogu. Heroin, coby priméarni droga, se objevoval u klientd minimainé (2 pripady). | tak ¢asto byva
u zavislych doplfiovan pervitinem zejména kvdli pachani opatrovaci trestné ¢innosti. Pravidelni uzivatelé
buprenorfinu mezi klienty ve vézeni jsou ojedingli, v tomto roce jsme pracovali s jednim klientem. Pocet
klientd, kteri maji nejvétsi problém s alkoholem, bylo ve vézeni celkem 19. V naprosté vétsing pripadd
se jedna o muze, nicméné oproti loriskému roku se zvedl pocet Zen na 23 osob. Primérny vék klient(
je totozny s rokem minulym — 37 let. Byli obvykle vicetrestani (odhadem 85 %).

Nejcastéji se délka drogové kariéry klientli pohybuje mezi 10 a 15 lety. Profil typického klienta: Typickym
Klientem je muZ ve véku okolo 35 let pochazejici z vétsiho mésta Usteckého kraje, uzivajici pervitin,
v nékterych pripadech i marihuanu. Marihuanu uziva od 13 let, pervitin od 16 let — nitrozilné. Nékdy
ve svém zivoté meél nebo ma problémy s hranim automatd. Ma zkusenosti s institucemi (détsky domov,
diagnosticky a vychovny Ustav). Stfedni Skolu nedokondil, zaméstnani prileZitostné, pracovni zkusenosti
ma. Pred uvéznénim mél stalé bydleni, partnerku, jedno nebo dvé déti. Do vykonu trestu pljde potreti
&i podtvrté, a to za majetkovou TC (opatfovaci) — nebot priSel o zaméstnani nebo z vyplaty nedokéze svou
zavislost pokryt (zejména v tomto je destruktivni zavislost kombinovana s hazardem). Za poslednich par
let roste pocet klientd, ktei jiz maji néjakou zkusenost s adiktologickym poradenstvi, jsou vice informovan.



Vykony

Cilovou skupinou projektu jsou jak osoby ve vykonu trestu OS (,primarni“ cilova skupina), tak osoby
v konfliktu se zakonem/po VTOS (,sekundarni“ cilova skupina). Jednotlivé kategorie vykonl se ze své
podstaty liSi mistem vykonu i cilovou skupinou se kterou je pracovano. V tabulce tedy najdeme vykony,
provedené na plde véznic —tyka se individualni prace a prace se skupinou. Ostatni vykony ze své podstaty
probihaji v ambulanci Ci v terénu, a tak se tykaji osob, které jsou na svobodé.

V roce 2025 téchto osob bylo 27. Viykon ,vySetreni® byl vzhledem ke snaze sjednoceni vykont do tabulky
jako vykonl provadénych s tzv. ,primarnimi klienty, interpretovan jako vySetreni adiktologem. Vykon
sprace s rodinou” pak zahrnuje jak osobni individualni konzultace, tak détskou terapeutickou skupinu,
podptirnou skupinu pro rodic¢e, doucovani déti ¢i doprovody, praci v terénu.

Dominantni slozkou prace ve véznici byla jako obvykle individualni prace s klienty — vykon individualniho
poradenstvi v osobni formé a terapie probéhl celkem 305x, plus 59 vstupnich vySetfeni klienta. To je
dohromady 364 individualnich rozhovort o ¢asové dotaci 50-60 minut. Skupinova prace ve véznicich
neprobihala. Komunikace s klienty korespondencni formou — prijeti nebo odeslani dopisu probéhlo 102x.

13 klientl, se kterymi probihala korespondencni prace bylo novych a skrze dopis nas oslovili. Dopisy
slouzi k udrzeni kontaktu, podpore, upevnéni motivace, poradenskym Ukondm, propojeni se sluzbami,
zajisténi navazné péce.

U Klientl po propusténi zajistujeme postpeniterciaini péci a spolupracujeme s PMS v pripadé, ze ma klient
narizen probacéni dohled. V roce 2024 néas po propusténi z VTOS kontaktovalo 20 osob do Sesti mésict
po propusténi. Casto se jedna o kontakty navéazané po dobu pobytu ve VTOS. Radi bychom pribliZili nase
Uspésné klienty pro predstavu, jak mize vypadat Uspésny klient. Prvni klient byl ve svém tretim vykonu
trestu, po propusténi vzdy dochéazelo k relapsu a nasledné recidivé. Béhem nasich schlizek ve véznici jsme
se domluvili na nastupu do Ustavni 1éCby po jeho podmine¢ném propusténi. V lednu tuto [éCbu Uspésné
dokoncil a nyni se klient zapojit do pracovniho procesu, hleda si své bydleni, snazi se osamostatnit. Druhy
klient také navazal spolupraci jiz ve véznici a po podmineéném propusténi plynule navazal na spolupraci
v ramci nasi adiktologické ambulance. V ramci spoluprace se povedlo klienta pracovné zaradit i pres jeho
handicap — protéza dolni koncetiny a najit stalé bydleni. Klient Uspésné absolvoval ptlroéni [éCbu.

Prehled sluzeb a poctu vykonu

Individualni prace

Prace s rodinou

Prace se skupinou

Kratky rozhovor s klientem
VySetreni

Celkovy pocet vSech vykonl podle zpUsobu poskytnuti intervence

350
100

450

Prehled o finan¢nich prostredcich ziskanych na realizaci programu v roce 2025

Urad Vlady

Zdroje financovani celkem

740 000,00 K¢
740 000,00 K&



DRUG-OUT Klub

KRAJSKA ADlKT

AMBULANCE
A PORADNA PRO DETI

POSLANi KAAPDD

Poslanim KAAPDD je nabidnout a zajistit pomoc cilové skupiné déti a mladistvych od 10 do 18 let
véetneé, kteri jsou v tizivé Zivotni situaci a fesi problém s navykovym chovanim, kam spada
latkové i nelatkové zavislostni chovani. Pomoc je koncipovana nejen konkrétné na skupinu déeti
a mladistvych, ale i na jgjich zakonné zastupce.

Zamérujeme se na snizovani negativnich disledkd rizikového chovani, zajisténi fyzické a psychické
sobéstacnosti jedincl pomoci sociélné terapeutické ¢innosti, s cilem umoznit v nejvySsi mozné
mife zapojeni do bézného zivota bez uzivani navykovych latek nebo &innosti a zprostredkovani
kontaktu se spoleCenskym prostrfedim, v&etné poskytnuti pomoci pfi uplatriovani prav. Usilujeme
tedy o celkové zvySeni kvality Zivota nasich klientd.

KAAPDD zarovenr usiluie o ochranu spolecnosti pred moznymi negativnimi dUsledky, které
ze zneuzivani navykovych latek vyplyvaji.

Cilova skupina

e déti a mladistvi od 10 do 18 let vCetnég, ktefi jsou ohrozeni nebo zasazeni zavislosti na navykovych
latkach

e déti a mladistvi od 10 do 18 let vCetné, ktefi jsou ohrozeni nebo zasazeni nelatkovou zavislosti

e rodiCe, zakonni zastupci a okoli déti a mladistvych od 10 do 18 let vCetné, ktefi jsou ohroZeni nebo
zasazeni latkovou nebo nelatkovou zavislosti

CiLE KAAPDD

e vg&asné rozpoznani Skodlivého chovani

® navazani spoluprace s klientem a jeho zakonnymi zastupci

* navozeni terapeutického vztahu, ktery umozni praci na procesu zmeny

¢ nalezeni funguijicich intervenci a mechanismU pro to, aby se neprohlubovalo fyzické,
psychické a socialni poskozeni klienta, které je zplsobené zavislostnim chovanim

e naprava rodinnych vzorct chovani, ktera je pro zménu nezbytna

¢ udrzeni kontaktu v doléCovacim procesu k udrzeni zmeény a stabilizace

Zasady KAAPDD

¢ pohled na klienta a jeho situaci v ramci bio-psycho-socialné-spiritualiniho modelu
e verejna pristupnost a snadna dostupnost

¢ informovanost o sluzbé

* pbezplatnost

® anonymita

¢ flexibilita

e dodrzovéani prav a svobod Klient(l, zachovani lidské dignity



e pomoc vychazi z individualné uréenych potreb jedince

e aktivizace a podpora rozvoje samostatnosti klientd

® rovny pristup

e motivace k takovym d&innostem, které nevedou k dlouhodobému setrvavani nebo prohlubovani
nepfriznivé socialni situace, posilovani socialnino zaclefiovani

e propojeni a navaznost poskytované péce

Zakladni poskytované sluzby

Adiktologicka diagnostika, poradenstvi a terapie, psychoterapie, rodinna a parova terapie, krizova
intervence, psychiatricka a psychologicka péce, skupinova terapie pro mladistvé a pro rodice a blizké,
odborné socialni poradenstvi, laboratorni diagnosticka vySetreni, testovani na infekéni choroby, spoluprace
s institucemi, jako jsou kuratori pro mladez, Skoly a pediatfi, a socioterapeutické aktivity.

Vyvoj cilové skupiny

V roce 2025 bylo ve sluzbé evidovano celkem 101 unikéatnich détskych klientd, coz predstavuje meziroéni
narlst z 91 déti v predchozim roce. Z tohoto poctu navstivilo adiktologickou ambulanci poprvé 68
klientd. Struktura détskych uzivatell podle pohlavi byla tvorena 44 divkami a 57 chlapci, pricemz celkem
33 o0sob predstavovalo mladsi déti ve veku od 10 do 15 let. Do intenzivniho 1€éCebného procesu byli
aktivné zapojeni také rodinni prisludnici a zakonni zastupci, kterych jsme v prlbéhu roku registrovali
celkem 127. Specifickou podskupinu tvorilo 16 déti z détskych domovd a jeden klient z péstounské péce.
Vyznamnym milnikem pro stabilitu i dostupnost sluzby bylo v listopadu 2025 jeji prestéhovani na novou
adresu Masarykova 119/208 v Usti nad Labem.

Ambulanci stabiliné vyhledavaji klienti s dualni diagnézou, u kterych se kombinuje adiktologicky problém
s dalSimi zavaznymi psychickymi obtizemi, jako je disharmonicky vyvoj osobnosti, psychotické projevy,
obsedantné-kompulzivni porucha, sebeposkozovani, poruchy prijmu potravy, Uzkostné a depresivni
stavy. U ¢ty détskych klientd byla diagnostikovéana schizofrenie a priblizné u 45 % klient( byla indikovana
pedopsychiatricka medikace za U¢elem stabilizace psychického stavu. V pripadech, kdy bylo nezbytné

resit uzivani navykovych latek rezidencni formou, byla po propusténi z hospitalizace u klientd plynule
navazana nasledna ambulantni péce v nasem zarizeni.

Z hlediska uZivanych latek a typd zavislosti byla struktura klient(l v roce 2025 nésledujici:

vvvvvvvv I3

¢ kanabinoidy (48 pfipadu) — zlstavaji nej¢astéjsi pricinou vyhledani sluzby; zahrnuii jak experimentovani
a uzivani klasického THC, tak rozmach syntetickych kanabinoidd

e nikotin (18 pripadl) - vyznamné zastoupeni maji klienti, u nichz je tabak primarni navykovou latkou,
pricemz se jedna zejména o déti ve veku od 10 do 15 let; prace na abstinenci je v téchto pripadech
silné komplikovana rodinnym prostfedim, kde jsou zakonni zastupci sami aktivnimi kuraky

e pervitin (9 pfipadtll) — uzivani metamfetaminu si v détské klientele udrzuje stabilni vyskyt

¢ alkohol (8 pfipadtl) — konzumace alkoholu se objevuje jako primarni problém, ale velmi ¢asto také
jako sekundarni latka u ostatnich klientd; v téchto rodinach intenzivné pracujeme na revizi domacich
pravidel, kteréa se tykaji uchovavani alkoholu doma, postojl rodict k piti pred détmi ¢i nabizeni alkoholu
formou ochutnavani

e ostatni latky a experimenty — zaznamenali jsme vysoky vyskyt experimentovani s kratomem
a v jednom specifickém pripadée byla jako primarni problém identifikovana inhalace benzinu

Vykony

¢ bylo poskytnuto 727 individuélnich terapii a poradenskych konzultaci pro 106 klientd, individudlni prace
¢itala celkem 4 297 vykonU

e prace s rodinou byla realizovana celkem 454x a zahrnovala spole¢néa sezeni rodicd s détskym klientem
i rodinnou terapii pro 29 rodin

e probéhlo 28 skupin pro rodinné prislusniky a blizké osoby

¢ psychiatrické vySetreni a péce byly pedopsychiatrem poskytnuty ve 160 pripadech pro 12 Klientd, kteri
absolvovali celkem 47 lékarskych vykont

e probéhlo 11 terapeutickych skupin pro déti, kterych se zGc¢astnilo 7 klientd

e realizovano bylo 32 socioterapeutickych skupin a 10 zaZitkovych programi pro 22 déti

* U 54 klientl probéhlo celkem 592 operativnich kratkych rozhovort

® pro navazuijiciinstituce, jako jsou soudy a OSPOD, specialisté vypracovali 23 odbornych zprav o klientovi



Ve sledovaném obdobi bylo provedeno celkem 935 testd na pritomnost omamnych a psychotropnich
latek, které tvorily soucéast z celkovych 1 209 ostatnich diagnostickych vykon(. V ramci zdravotnino
screeningu infekénich nemoci u 14 klientl starsich 15 let probéhlo predtestové i potestové poradenstvi
a bylo realizovano celkem 72 testl s vyhradné negativnim vysledkem, z ¢ehoz bylo 14 testd na HIV,
16 testd na hepatitidu C a 16 testl na syfilis. V oblasti Harm Reduction bylo pro 71 klientl vygenerovano
1 910 vykond, pricemz sluzba nedistribuuje injekéni material a nejvétsi podil tvoril potravinovy servis
v poctu 1 700 vykond, hygienicky servis se 192 vykony, 12 zékladnich zdravotnich oSetreni a 5 intervenci
u akutni intoxikace. Celkové sluzba KAAPDD v roce 2025 vykézala 8 761 vykon( s celkovou ¢asovou
dotaci 176 354 minut.

Intezivni komunikaci zajistovali kli¢ovi pracovnici nejen s détskym klientem, ale také s jeho rodidi, kuratorem,
pediatrem a dalSimi zapojenymi odborniky, pri¢emz koordinovali péc¢i v multidisciplinarnim tymu. V ramci
socioterapeutickych aktivit byly pro déti dvakrat mésicné realizovany kulturni a sportovni aktivity zamérené
na rozsifeni nahledu na smysluplné traveni volného Casu. V uplynulém roce se jednalo napriklad o navstévu
védeckého centra IQlandia, trénink thajského boxu, pri kterém se jeden z klientd projevil jako talentovany
a ziskal moznost pokraCovat v tréninku bez financni Uhrady, ¢i navstévu vystavy Body Worlds v Praze,
kde méli klienti moznost nazorné vidét dopady koureni a nezdravého Zzivotniho stylu na lidské organy.

U klientl indikovanych k rezidenéni l1éCbé se tymu i pres dlouhodobou obsazenost I0Zzek podarilo
zprostfedkovat 8 hospitalizaci na detoxikacnich oddélenich, 10 pobytl na détskych psychiatrickych
oddélenich v nemocnicich Dobrany, Jemnice, Liberec, Oparany a 5 klientt bylo odesléano do terapeutickych
komunit Karlov a Exit.

Prehled o finan¢nich prostredcich ziskanych na realizaci programu v roce 2025

Krajsky Urad (prostredky MPSV)
Krajsky Urad (Protidrogova politika)
Dotace od obci

Resorty statni spravy

Zdroje financovani celkem

1 931 600,00 KE
667 170,00 KC
168 840,00 K&

1 340 200,00 K&

4107 810,00 K&



POSLANi CENTRA DUSEVNIHO ZDRAViIi PRO ADIKTOLOGICKE
KLIENTY VARNSDORF

Poslanim poradny je zajistit osobam fyzickou a psychickou sobéstanost pomoci socialné
poradenské ¢innosti, s cilem umoznit jim v nejvy$si mozné mife zapojeni do bézného Zivota
bez uzivani navykovych latek a zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim, véetné
poskytnuti pomoci pfi uplatfiovani prav.

i

e
fui 8

Cilova skupina

e 0soby ohrozené zavislosti starsi 10 let
e blizci a rodinni prislusnici osob ohrozenych zavislosti

CiLE CENTRA DUSEVNIHO ZDRAVi PRO ADIKTOLOGICKE KLIENTY
VARNSDORF

Cilem poradny je poskytnuti odbornych informaci a podpory rodinnym prislusnikdm s cilem
Ziskat dité ohrozené zavislosti do adiktologické péce, stejné tak ziskani do odborné péce dospélé
0soby ohrozené zavislosti.

Zasady

Cil terénniho programu pro drogovou cilovou skupinu povazujeme za naplfiovany. Pinime i zakazku
ochrany vefejného zdravi Public Health, v ramci tohoto principu bylo v roce 2025 v lokalité odborné
zlikvidovano 148 ks pohozenych injekCnich strikadek.

Zakladni poskytované sluzby

Odborné socialni poradenstvi, laboratorni diagnosticka vysetreni, testovani na infekéni choroby, spoluprace
s institucemi, krizova intervence, poradenstvi pro rodinné prislusniky, adiktologické poradenstvi.

Po Uspésné transformaci sluzby a posunu vékové hranice pro klienty od 10 let byla kapacita zarizeni
v pribéhu hodnoceného roku plné naplnéna. Kazdy klient mél pridéleného svého case managera,
se kterym na zakladé aktualni situace sestavil individualni plan péce. Sluzby pracovnici poskytovali
ambulantni formou, a to jak pfimo v prostorach zarizeni, tak v prirozeném prostredi klientd.



Vzhledem k velikosti mésta bylo zasadni vyhodou specifické usporadani pracovisté, které reagovalo
na vysokou potfebu anonymity a diskrétnosti ze strany klientd. Kazda pracovnice disponovala viastni
kancelari s terapeutickym zazemim a samostatnym vchodem. To vyrazné prispivalo k pocitu bezpedi
klient(l a garantovalo, Ze jejich obtize zlstaly v divérném rezimu.

Sluzba byla nové rozsitena o Podplmy fakultativni program, ktery probihal v individuéini i skupinové
formé. Program se zaméroval na mapovani kazdodennich navykl a potreb v oblasti osobni péce, stravovani
a fyzické aktivity. Soucasti byla edukace v oblasti osobni hygieny, péCe o chrup, prevence zdravotnich
problémy a sestavovani pohybovych pland. V ramci skupinové prace probihal nacvik pripravy pokrmdi
a Sifeni informaci o zdravé vyziveé. Pro téhotné klientky program nabizel intenzivni konzultace zamérené
na téhotenstvi, porod, pé&i 0 novorozence a vSestrannou podporu v materstvi.

V oblasti sitovani centrum rozvijelo smluvné zajisténou spolupraci s DPN Louny a zapojilo se do platformy
Lehkost, ktera podporuje propojeni ohrozenych déti na zakladnich a stfednich Skolach s odbornymi
institucemi. Sluzba byla rovnéZ aktivné zapojena do projektu Multidisciplinarita Krajského tradu Usteckého
kraje a pravidelné se UcCastnila setkani v ramci Duélnich stolt.

Zhodnoceni sluzby v roce 2025

Nejvyuzivangjsi sluzbou zUstalo individudlni poradenstvi, v jehoz ramci se darilo velmi dobre navazovat
a udrzovat stabilni spolupraci s klicovymi pracovniky. Klienti dochéazeli na terapie pravidelng,
a v pfipadech, kdy se nemohli dostavit osobné, probihala setkani Uspésné v online rezimu. Individualni
prace se zameérovala predevSim na prevenci relapsu, posilovani motivace ke zméng, tvorbu krizovych
pland a podporu abstinence.

Kromé préace na udrzeni abstinence a zlepSovani mezilidskych vztahl se centrum intenzivné vénovalo
socialni stabilizaci. S klienty pracovnici vytvareli profesni zivotopisy a poskytovali jim podporu pri
orientaci na trhu prace, v nabidce rekvalifikacnich kurz0 a prfi moZnostech zvySovani kvalifikace.
Vyznamna pozornost byla vénovana také prevenci infek&nich onemocnéni a motivaci k testovani.
U klientd, ktefi nebyli indikovani k ambulantni pédi, centrum zprostredkovalo a zajistilo rezidenéni 1é¢bu
v odbornych psychiatrickych nemocnicich a léCebnach. Po ukonceni pobytové 1éCby pak sluzba s témito

klienty plynule pokraCovala v doléCovacim procesu v ramci ambulantni péce. Nadale pokracovala Uzka
spoluprace s mistnimi institucemi, zejména se SAS, OSPOD, PMS, Uradem prace, Agenturou Pondéli,
CEDR a azylovymi domy v Jifetingé pod Jedlovou a ve Varnsdorfu.

Vyvoj cilové skupiny v roce 2025

Sluzba byla po cely rok vyhledavana klienty s adiktologickou poruchou i jejich rodinnymi prislusniky.
Celkem centrum vykézalo 113 unikéatnich klient(, z toho 81 osob se zavislostnim chovanim a 32 rodinnych
prislusnik(. Z celkového poctu navstivilo zarizeni poprvé 31 osob. Mezi 81 klienty s adiktologickou
poruchou bylo 46 muz( a 35 zen.

Z hlediska uzivanych latek tvorili nejpoCetnéjsi skupinu konzumenti alkoholu, kterych bylo celkem 29.
Na druhém misté se dlouhodobé& drzeli uZivatelé pervitinu, kterych centrum registrovalo 24. Casto se
jednalo o klienty s ulozenym proba&nim dohledem nebo pod dohledem organu socialné-pravni ochrany
déti. U déti a dospivajicich ve véku od 10 do 18 let bylo zaznamenano uzivani nikotinu u 4 klientd a THC
u 11 klientd. Nové se na sluzbu zacali obracet také uzivatelé kratomu, kterych bylo celkem 8 osob.
Celkem 11 klientm byla zajisténa rezidenéni Ié¢ba ve specializovanych zafizenich.

Prehled o finan€nich prostredcich ziskanych na realizaci programu v roce 2025

Krajsky Urad (prostredky MPSV) 2 114 500,00 K¢&
Krajsky urad (Protidrogova politika) 172 540,00 K&
Dotace od obci 28 500,00 K&
Resorty statni spravy 879 152,00 K&
Jiné 188 541,25 K&

Zdroje financovani celkem 3 383 233,25 K¢



DRUG-OUT Klub

ORCANIZACE

KONTAKTNi UDAJE

Nazev

Sidlo

Telefon

E-mail

Datova schranka

Web

Registrace

Cislo uctu

DRUG-OUT Klub, z.s.

Velka Hradebni 13/47, 400 01 Usti nad Labem

(+420) 475 210 626

drugout@volny.cz

fansb5av

www.drug-out.cz

U Krajského soudu, v Usti nad Labem 1. 1. 2014, L 1844

CSOB 3601493/0300

ORGANIZACNi STRUKTURA

Statutarni zastupce organizace

MUDr. Zdenka Stankova

!

Vedeni socialnich sluzeb

\J ) \’

Mgr. Radka Koblizkova Bc. Tomas Balek Mgr. llona Sulcova
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PRILOHY

VYROCGNi ZPRAVY 2075

Daiiovy subjekt: DRUGOUTKIURB 75.

1¢ / DIC: 44554559 [ C744554559

Sidlo ietni jednotky:

Velkd Hradebni 484, 40001 Usti nad Labem

Rozvaha pro d¢etni jednotky, u kterych hlavnim predmétem ¢innosti neni podnikani, v plném rozsahu

ke dni 31.12.2025

PASIVA stav k prvnimu stav k
dni iéetniho | poslednimu dni
obdobi ucetniho obdobi
1 2
A. Vlastni zdroje celkem 7674 9210
Al Jméni cclkem 996 996
All. Vlastni jméni 996 996
AL Vysledek hospodaieni celkem 6678 8214
AIL1l. |Uget vysledku hospodafeni 1993 1536
AIL3. [Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let 4685 6678
B. Cizi zdroje celkem 0443 9840
B.IIIL. Kritkodobé zdvazky celkem 5530 8626
BIIL.1. [Dodavatelé 49 7
BIIL5. |Zamésinanci 1499 1742
BIL.7. |Zavazky k instituciin socidlniho zabezpeceni a vefeného zdravotniho pojisténi 848 999
BIMMY9. |Ostatni pfimé dan& 199 236
B IM.17. |Jiné zivazky 2034 5462
B III.22. |Dohadné néty pasivni 1
BIV. Jina pasiva celkem 913 1214
BIV2. |Viynosy piistich obdobi 913 1214
PASIVA CELKEM 14117 19050

(v celych tisicich K¢)
AKTIVA stav k prvnimu stav k
dmi iéetniho | poslednimu dni
obdobi ucetniho obdobi
1 2
A. Dlouhodoby majetek celkem 32 349
AL Dlouhodoby hmotny majetck celkem 32 349
AILS. |[Ostatni dlouhodoby hmotny majetek 32 349
B. Kratkodobv majetek celkem 14085 18071
B.I Zasoby celkem 315 171
B.I1. Materidl na skladé 314 171
B.II. Pohledavky celkem 596 445
B.IL.1. [Odbératelé 2 7
BIL8. [Dail z pifjumi 33 148
B.IIL.17. [Jiné pohledavky 7 3o
B.I1.18. [Dohadné ii¢ty aktivn{ 554 254
B.ITI. Kritkodohy finanéni majetek celkem 13122 17996
B.II.1. |Pené7ni prostredky v pokladné 33 4
BIII.3. |Penéini prostfedky na iétech 13089 17992
BIV. Jind aktiva celkem 52 89
B.IV.l |Niklady piistich obdobi 52 89
Alktiva celkem 14117 19050




DRUG OUT KLUB .
ic DIC. 44554550 | CZ44554559

Sidlo vifetnf jedno Velkd Hradebni 484, 40001 Usti nad Labem
Vykaz zisku a ztrity pro uéetni jednotky, v kterych hlavnim piredmétem ¢innosti neni podnikanil3 plném rozsahu
ke dni 31.12.2025
(v celych tisicich K&)

Dpravy a udrZovin{

Niklady na cestovné

Odpisy dlouhodobého majetku
Prodany dlouhodoby majetek

AVIL [Daiizgefims 000000000 00| @ 2| 25
- Niklady celkem | 3sais| 2053 35468
___

by za vlastni vikony a za zboZi _

Dstatnd vynosy

V.10. [Jiné ostatn{ vinosy

Triby z prodeje majetkn

1 1m6[ 153




