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Dékujeme podporovateldm nasich programd Kontaktni centrum pro drogové
zAvislé, Terénni program, Terénni program v Postoloprtech, Ambulantni adik-
tologickeé sluzby, Krajska adiktologickd ambulance a poradna pro déti a dorost
a Poradna pro zavislosti Varnsdorf.

gbor DRUG-0UT Kilub, z.s.
MUDr. Zdefika Stafikova, MUDF. Lucie Smidovd a JUDr. Rostislav Sochor
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Starikova Zderika
Stefjuk Julija
Stuiberova Vendula
Svitkova Ivana
Sykorova Rneta
Sourova Milena

Sulc Jan

Sulcova llona
Urbanovd Anna
Vavfinova Ivana
Vondrackova Zuzana
Zedinkova Klara
Zemanova Radka
Zvingerova Nina

Zarskyg Jan
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Poslanim Kontaktniho centra je zajistit osobam jejich fyzickou a psy-
chickou sobéstacnost, s cilem umoznit jim v nejvy3si mozné mire
zapojeni do bézného Zivota, umoznit jim byt soucasti vétSinové spo-
le¢nosti a sniZit rizika spojend s uzivanim ndvykovych latek. Zamést-
nanci Kontaktniho centra motivuji klienty k dosahovéni zmén v ob-
lasti celkového zdravi — télesného i mentdiniho a v oblasti socidlnich
kontaktd.

Zajistujeme bezplatnou a bezpecnou likvidaci pouzitého injekéniho
materidlu, a tim prevenci vgskytu hepatitid a HI\V/RIDS.

NABIZIME TYTO ZAKLADNI CINNOSTI

¢ socidalné terapeutickou ¢innost

* pomoc pii uplatiiovani prav, oprdvnénych zajma a pii obstardvani
osobnich zdlezitosti

¢ poskytnuti podminek pro osobni hygienu

CiLE KONTAKTNIHO CENTRA

Hlavnim cilem poskytovanych sluzeb je socidlni a zdravotni stabiliza-
ce Klienta, jejimz disledkem ma byt zména Zivotniho stylu a tim ome-
zeni rizik spojenych s dosavadnim chovanim. Veskeré cile vychdzeji
z principu Harm Reduction.

Prevence vyskytu infekénich onemocnéni, snizovani mortality uZiva-
teld drog, bezpetna likvidace pouzitého injekéniho materidlu.

CiLOVOU SKUPINU PROGRAMU TVORI

¢ 0soby ohroZené drogou a drogovou zdvislosti starsi 15 let
¢ problémovi uzivatelé drog starsi 15 let

* rodinni piisludnici, partnefi a blizci uZivateld drog

e verejnost

PRIORITY SLUZEB KONTAKTNIHO CENTRA

* napliiovani strategie Harm Reduction
* snizovani dopadd injekéniho uzivani drog
¢ navazdni a udrzeni kontaktu s nové prichozimi uZivateli

F1SINYZ IN090UA OUd WNHLNID INLIHLNON



* zgjiSténi vétsi informovanosti o infekénich onemocnénich (HIV, he-
patitidy atd.)

¢ rozsirfovani povédomi o sluzbdach Kontaktniho centra

* rozvoj a podpora socidlnich kompetenci klientd

¢ poskytovani doprovazejici socialni prace, motivaéniho tréninku

 zprostiedkovani 1é€by, prevence relapsu

 zkvalitnéni stavajicich sluzeb

 spoluprdce s dalSimi poskytovateli sluZeb pro uZivatele drog

PRINCIPY PRACE

 nizkoprahovost

e anonymita

¢ individudIni pfistup

» respektovani svobodné vile
e verejny pristup

* flexibilita

* dodrzovani prav klientd

POSKYTOVANE SLUZBY

Rktivity zaméFené na Harm Reduction — minimalizace zdravotnich
a sacidlnich rizik. Neni zcela vylouceno, Ze klient dospéje k rozhodnuti
se |écit, abstinovat, k €éemuz je nutné, aby toho byl dusevné i fyzicky
schopen. Proto je dilezité akcentovat nutnost fyzického i psychické-
ho zdravi.

Vyménny program, poskytovani prezervativid, zakladni zdravot-
ni oSetieni, vySetieni na infekéni choroby, vydavani Zelatinovych
kapsli, poskytovani filtrli pro koui'eni marihuany a stericupy.

INFORMACE O INFEKENICH CHOROBACH

Poskytované informace se tykaji piedevsim hepatitid, HIV, lues - je-
jich prenos, priznaky, testovani a lé¢ba. Pienos informaci probiha
formou slovni a pisemnou.

ZAKLADNI PORRDENSTVI (ZDRAVOTNI, SOCIALNI, PRAVNI)
Poradenstvi je poskytovano formou vhodné vedené komunikace.
Jednad se pirevazné o informace z oblasti socidlni, zdravotni a pravni.
PRVNi POMOC, ZDRRVOTNI OSETRENI

Tato sluzba zahrnuje pomoc zejména pii piredavkovani, ddale osetio-
vani rdznych koznich ndsledkd injekéniho uZivani, fezngch ran atd.
Pracovnici odborné Skoleni v resuscitaci kazdy rok.

SOCIALNI SERVIS

Poradenstvi a pomoc pii zajisténi dokladd, pomoc s hleddnim za-
méstnani, bydleni.

POTRAVINOVY SERVIS - FAKULTATIVNI SLUZBA

Spoleéné posezeni u ¢aje mlze usnadnit navazani kontaktu s Klien-
tem, dileZitou roli hraje také u klientd s chudgmi stravovacimi ndvyky

/malnutrice/. Polévka a pecivo je pro mnohé klienty jedind strava za
cely den. Strava pro déti je poskytovana vghradné détem Klientdim
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KC v piipadé nouze.

HYGIENICKY SERVIS

Sprcha a second hand - fakultativni sluzba.

PORADENSTVi PRO ZENY

¢ kontaktu s Ufady €i zdravotnickgmi institucemi

e ptiprava na porod, péce o novorozence

¢ edukace péce o dité

e péce o zevnéjsek

¢ SOS potieby pro déti-pleny, obleceni

¢ hygienicky bali¢ek pro gravidni klientky do porodnice

\VVVO3J A PRIPADNE ZMENY CiLOVE POPULACE

Stale je KC sluzbou zejména pro problémové uZivatele navykovych
latek. Klientd se zdvislostnim problémem za rok 2023 bylo 294,
z toho 248 1UD, novych UD bylo 90. Primérny vék nealkoholovych
klientl je 42 let. PirevaZuje preference pervitinu — 240, opioidy uZi-
va 45 klientd. Z hlediska OPI je nase klientela konzervativni, neuziva
nové ndvykové latky, nezaznamenali jsme Umrti na predavkovani
fentanylem.

ZHODNOCENI VYVOJE KLIENTELY, POGTU KLIENTU A VYKONU

Kontaktni centrum v roce 2023 naplnilo svoji kapacitu, jednotlivé
aktivity byly vyuzivdny na maximum. Cil KC Harm Reduction byl
v pribéhu roku napliiovan.

VVKONY VYMENNEHO PROGRAMU

» 4.807 vgkon(, véetné distribuce HR materidlu

» pocet vyménénych injekénich setd — 162.725 kusl

 pocet provedenych testd na infekéni choroby - 217

 zdravotni o3etieni — 296 vgkon(

socidlni prace - 1.394 vgkon(

adiktologické poradenstvi — 206 vgkon(

hygienicky servis — 276 vgkon(

¢ z fakultativnich sluzeb je vgraznd potravinova podpora — 7.752
vygkond

vyuZiti sprchy a second handu - 2.776 vgkon(

Kontaktni centrum poskytuje v ramci HR opigtovgm klientim ptipra-
vek Nyxoid, bylo distribuovano 21 baleni, 42 kusl piipravku.
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Piehled o finanénich prostiredcich ziskanych na realizaci projektu

v roce 2023
Sluzba Poéet vgkonii
RVKPP 2.521.000,00 K¢
Ustecky kraj 3.350.960,00 K¢
Mésto Usti nad Labem 285.500,00 K&
Zdroje financovani celkem 6.157.460,00 K¢

Zhodnoceni vjvoje klientely, poétu klientd a vgkont
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>>X > > > > > > > > > C2s Pocet vydanych injekénich sett 162.725

Pocet prijatych injekénich setl 162.073

Kontaktni mistnost 12.648

IndividudlIni poradenstvi 206/60

Testy na infekéni choroby 217

Zdravotni oSetieni 296

Podpurnyg rozhovor 2.932

'E Edukace (bezpeé. brani, sex, zdravotni) 4,733

; % ’g wl Distribuce HR materidlu 4.807

E E 8 ﬁl SociaIni prace 1.393
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CiLOVA SKUPINA

¢ 0soby ohroZené zdvislosti nebo zdvislé na ndvykovych latkach

¢ o0soby zijici v socidalné vylou¢enych komunitach

» osoby, které vedou rizikovy zpUsob Zivota nebo jsou timto zplso-
bem Zivota ohrozeny

¢ etnické mensiny

¢ vefejnost — déti a mladez ve véku 6 do 26 let ohroZené spolecen-
sky nezdadoucimi jevy

.
M NABIZIME TYTO ZAKLADNI CINNOSTI

Sluzby programu jsou poskytovdny osobdm od 15 let véku

TERENNI
PROGRAM

~y

USTECKO

¢ zprostiredkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim
* pomoc pii uplatiiovani prav, oprdvnénych zajmad a piti obstardvani
osobnich zdlezitosti

Posldnim Terénniho programu je zajistit osobam jejich fyzickou a psy- POSLANI TERENNIHO PROGRAMU

chickou sobéstaénost, s cilem umoznit jim v nejvyssi mozné miie za-

pojeni do bézného Zivota, a v pripadech, kdy toto vylutuje jejich stav, ¢ minimalizace zdravotnich a socidlnich komplikaci

zajistit jim dUstojné prostiedi a zachazeni. e omezeni Sifeni infekénich chorob, zajisténi vétsi informovanosti
o infekénich onemocnénich

Terénni program je zaméi'en na poskytovani sluzeb socialni péce ko- ¢ navazadni kontaktu s uZivateli drog a dalsi spoluprdace

munité pouli¢nich uzivateld drog. Prevazné se jednd o aktudini uZi- ¢ bezpeci a ochrana klienta

vatele drog, pfi¢emz primdrnim cilem u nich nemusi byt abstinence, ¢ Ucinna opatieni ochrany verejnosti — public health

nybrz minimalizace zdravotnich, socidlnich a spole¢enskych rizik spo-
jenych s uzivanim drog (princip Harm Reduction). Nedilnou souéasti
Terénniho programu je také ochrana verejnosti pied Sifenim infeké-
nich chorob (princip Public Heath).

OMI3LSN WHHO0Ud INNIUIL



CiLE TERENNIHO PROGRAMU

¢ napliiovdni strategie Harm Reduction

* navazani kontaktu se skrytou populaci uZivatel( drog — ziskani no-
vych klientd ke spolupraci

* zqjisténi vétsi informovanosti o infekénich onemocnénich (hepati-
tidy, HIV atd.)

¢ zkvalitnéni stavajicich sluzeb

¢ mapovdni drogoveé scény

* U¢inné reagovani na ménici se situaci na drogové scéné (napf.
zména lokalit)

* rozSifovani povédomi o vgznamu terénni prace a Kontaktnim cen-
tru mezi veiejnosti

¢ bezpeci a ochrana klienta

¢ Ucinna opatieni ochrany verejnosti — public health

AKTIVITY REALIZOVANE V RAMCI PROJEKTU, JEJICH OBSAH
A UYVO03J

Rktivity zaméirené na Harm Reduction — minimalizace zdravotnich
a sacidlnich rizik. Neni zcela vylouéeno, Ze klient dospéje k rozhodnuti
se |é¢it, abstinovat, k €emuz je nutné, aby toho byl dusevné i fyzicky
schopen. Proto je dilezité akcentovat nutnost fyzického i psychické-
ho zdravi.

Vgménny program, poskytovdni prezervativli, zakladni zdravot-
ni oSeti'eni, vySetifeni na infekéni choroby, vyddvani Zelatinovgch
kapsli, poskytovani filtrd pro koui'eni marihuany a stericupy.

INFORMACE O INFEKCNICH CHOROBACH

Poskytované informace se tykaji piedevsim hepatitid, HIV, lues - je-
jich prenos, priznaky, testovani a lé€ba. Pienos informaci probiha
formou slovni a pisemnou.

ZAKLADNI PORRDENSTVI (ZDRAVOTNI)

Poradenstvi je poskytovano formou vhodné vedené komunikace.
Jednad se pirevazné o informace z oblasti socidlni, zdravotni a pravni.
PRVNi POMOC, ZDRRAVOTNi OSETRENI

Tato sluzba zahrnuje pomoc zejména pii piredavkovani, ddale osetio-
vani rdznych koznich ndsledkd injekéniho uZivani, fezngch ran atd.
Pracovnici odborné Skoleni v resuscitaci kazdy rok.

SOCIALNI SERVIS

poradenstvi a pomoc pii zgjisténi dokladd, pomoc s hleddnim za-
méstnani, bydleni

SBER ODHOZENYCH INJEKCNICH STRIKACEK

Sbér injekéniho materidlu probihd v ramci terénni prace ve méstech

Usti nad Labem a Trmice. Infekéni materidl se shromazduje do speci-
alnich kontejnerd (jeho likvidaci zgjistuje Diagnostika s.r.0.).
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MAPOVANI DROGOVE SCENY

Terénni prace musi pruzné reagovat na zmeény v rdmci drogové scé-
ny. Mapovani probihd v ramci mésta Usti nad Labem, Trmice, nové
v Chabarovicich a Chlumci. Roz3ifovani povédomi o terénni praci mezi
obyuvateli Usti nad Labem a Trmice probihd jednak samotnou ginnosti
v ulicich mésta, kdy si lidé viimnou terénnich pracovnikl v pfimém
kontaktu s UD nebo pomoci propagacnich letdkd. Ddle TP mapuje
trendy na drogové scéné - vyskyt novych drog, zména kvality atd.

PODPURNY ROZHOVOR

Jedna se rozhovor s klienty o tom, co je zajimd, co ndm chtéji sdélit.
Ma nejrizné;jsi téma - co pravé délaji, co je nového, jak ziji atd. Ma
velky vyznam pro dalsi prdci s klientem, dochazi k hlubSimu vzajem-
nému poznani, k udrzeni kontaktu.

\/VVOJ CiLOVE POPULACE

Cilova skupina TP neprodélala Zadnou vgznamnou zménu. Z celko-
vého poctu 221 identifikovanych klientd je 28 injekénich uzivateld
opioidQ, 192 klientd preferuje pervitin. Primérny vék stoupl na 42
u nealkoholovych zavislych. Vime, Ze pobyvaji na Ustecku, nejednd se
o klienty z jingch mést, ktefi by dojizdéli do Usti n.L. za adiktologicky-
mi sluzbami, nakupem OPL. PrevaZuji muzi nad Zenami.

ZHODNOCENI VYVOJE KLIENTELY, POGTU KLIENTU A VYKONU

e stézejni sluzbou TP je vymeénny program — v roce 2023 bylo dis-
tribuovano 58.967 ks injekénich setd, coz je vice nez v roce 2022

» pocet vykonl HR je 3.678

* pocet zdravotni o3eti'eni — 172 vgkond

» potet provedenych testd z kapildrni krve — 113

* soc. prace — 79 vgkond

* podpurny rozhovor - 1.634 vgkont

* distribuce potravin - 320 vgkond.

Za rok 2023 vyuzilo nabidky TP 294 osob, prevazuji muzi — 157,
192 uzivatelé pervitinu, 28 zdvislgch na opioidech. Poradenstvi bylo
poskytnuto 73 osobam z verejnosti.

Kromé minimalizace pifenosu infekénich chorob, zanétlivgch koZnich
procest diky vgmeénnému programu a distribuci zdravotnického ma-
terialu se dafi realizovat: socidlni poradenstvi, Fesit s klienty navstévu
KC za ucelem wvyuziti navazujicich adiktologickych sluzeb. Z hlediska
ochrany verejného zdravi nelze opomenout sbér pouzitého injekéniho
materidlu - 1.817 kusl ndlezd.

X
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Piehled o finanénich prostiredcich ziskanych na realizaci projektu
v roce 2023

Sluzba Poéet vgkonii
RVKPP 1.214.000,00 K¢
Ustecky kraj 3.463.870,00 K¢
Mésto Usti nad Labem 294.720,00 K&
Mésto Trmice 144.000,00 K¢
Zdroje financovani celkem 5.116.590,00 K¢

Zhodnoceni vyvoje klientely, poétu klientli a vgkond

Sluzba Poéet vgkonii
Pocet vydanych injekénich setd 58.967
Pocet prijatych injekénich setd 58.950
Nalezené injekéni jehly 1.817
Zdravotni osetieni 172
Podpurny rozhovor 1.584
Edukace (bezpeé. brani, sex, zdrav.) 1.628
Distribuce HR materidlu 3182
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TERENNI

PROGRAM
POSTOLOPRTY

K

Poslanim Terénniho programu je zajistit osobam jejich fyzickou a psy-
chickou sobéstaénost, s cilem umoznit jim v nejvyssi mozné miie za-
pojeni do bézného Zivota, a v pripadech, kdy toto vylutuje jejich stav,
zajistit jim dUstojné prostiedi a zachazeni.

Terénni program je zaméren na poskytovani sluzeb socidlni prevence
komunité pouli¢nich uZzivatel® drog. Pievazné se jedna o aktudlni uzi-
vatele drog, pfi¢emz primdrnim cilem u nich nemusi byt abstinence,
nybrz minimalizace zdravotnich, socidlnich a spole¢enskych rizik spo-
jenych s uzivanim drog (princip Harm Reduction). Nedilnou souéasti
Terénniho programu je také ochrana verejnosti pied Sifenim infeké-
nich chorob (princip Public Heath).

CiLOVA SKUPINA

Osoby ohroZené zavislosti nebo zavislé na ndvykovych latkach; Oso-
by zijici v socidlné vylou¢enych komunitdch; Osoby, které vedou rizi-
kovy zpUsob Zivota nebo jsou timto zplsobem Zivota ohroZeny; Etnic-
ké mensiny; Vefejnost — déti a mladez ve véku 6 do 26 let ohroZzené

spolec¢ensky nezadoucimi jevy.

ZAKLADNI CINNOSTI

Sluzby programu jsou poskytovany osobam od 15 let véku: zprostited-
kovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim; pomoc pfi uplatfiovani
prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zdleZitosti.

POSLANI TERENNIHO PROGRAMU

Minimalizace zdravotnich a socidlnich komplikaci; omezeni Sifeni in-
fekénich chorob, zajisténi vétsi informovanosti o infekénich onemoc-
nénich; navazani kontaktu s uZivateli drog a dalsi spoluprdce; bezpeci
a ochrana Klienta; Uéinna opatieni ochrany verejnosti — public health.

CiLE TERENNIHO PROGRAMU

Naplriovani strategie Harm Reduction; navdzani kontaktu se skrytou
populaci uzivateld drog - ziskani novych klientl ke spoluprdci; zajis-
téni vétsi informovanosti o infekénich onemocnénich (hepatitidy, HIV
atd.); zkvalitnéni stévajicich sluZzeb; mapovani drogové scény; ucinné
reagovdni na ménici se situaci na drogové scéné (napi. zména lo-
kalit); rozsifovani povédomi o vgznamu terénni prdce a Kontaktnim
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centru mezi veiejnosti; bezpedi a ochrana klienta; U¢innd opatieni
ochrany verejnosti — public health.

Ve mésté Postoloprty jsme navdzali v roce 2023 na ziskané zkuse-
nosti a informace z let 2017, 2018, 2019, 2020, 2021 a 2022. Terénni
program ma registrovanou i skupinovou praci, kdy v uplynulém roce
probéhly i preventivné — informaéni piednasky ve spoluprdci s NZDM.
Do terénniho programu vyjizdéli vZdy dva terénni pracovnici dle har-
monogramu v pondéli, stfedu a patek. Klienti sluzby si na harmono-
gram jiz zvykli, védi, kde a kdy se terénni pracovnici vyskytuiji.

Doslo k nakontaktovani klientd pomoci mobilnich telefond, kdy ndm
klient prredd své telefonni ¢islo a terénni pracovnici mu pii kazdé pii-
lezitosti zavolaji a domluvi si s nim ur¢ity ¢as a misto kontaktu. To
se pii praci s klientelou osvédcilo joko efektivni. Je to pro né i méné
stigmatizujici nez kontakt predem nedomluveny.

\/ Postoloprtech vidime joko nejvétsi problém zneuZzivani pervitinu,
marihuany a kombinaci drog. V roce 2023 se ndm podafilo dostat
do kontaktu s mnoha uZivateli pervitinu, coz vidime jako Uspéch. Uzi-
vani pervitinu v Postoloprtech je spiSe na uzavifené drogové scéné,
ve veiejnych prostorech se s nim pfFiliS ¢asto nesetkdvame. Naopak
marihuanu uZivaji ob&ané &asto ve verejném prostranstvi.

Terénni pracovnici v lokalité Casto provadéji také depistdz novych
mist, kde by se mohl vyskytovat infekéni materidl a potencialni klien-
ti. Jako ,problémové;jsi* se ndm jevi zejména tyto ¢asti mésta - park
Bazdr, centrum mésta (zejména Mirové namésti a zamecky park),
autobusové zastdvky u Zatecké prodejny, okoli hospody Redkvi¢ka,
okoli nadrazi CD (zejména les za ubytovnou), okoli restaurace Koru-
na, Marxovo nameésti, Biezno (objekt cukrovaru a byvalé kasarny),

zahradkarska kolonie u COV a cvitiété psh, okoli kotelny na sidlisti

Dragus, piremosténi feky Ohi'e smérem do Bi'ezna. Nejtastéji se zde
setkdvame s nasi klientelou a také zde nejéastéji nalézame pohozeny
infekéni material.

Jako dalsi velmi rozsifenou ndvykovou latku mdZeme v Postolopr-
tech oznadit alkohol. Alkohol je zde velmi €asto zneuzivan v kombinaci
s jingmi drogami. V Postoloprtech se s nim setkavdme i ve spojeni
s bezdomovectvim, kdy poskytujeme zdkladni socidlni poradenstvi,
upozorfiujeme na nebezpeci zneuzivani alkoholu a odkazujeme do
ostatnich instituci. Bohuzel se u Klientd zavislych na alkoholu moc ne-
dait pracovat s motivaci a posunout je Zadoucim smérem. Jako dile-
Zité zde vidime to, Ze tito lidé védi, kdo jsme, s &im se na nds mohou
obratit a znaji nabidku nasich sluzeb.

Lidem bez domova a nizkopfijmovgm rodindm byla v roce 2023 dis-
tribuovana terénnimi pracovniky potravinové pomoc a zakladni osa-
ceni. Potravinové pomoc byla z potravinové banky Usteckého kraje
a o3aceni z vlastnich zdroji organizace DRUG - OUT Klub z.s.

Pro dobte fungujici terénni program je dilezité, aby terénni pracovni-
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ky znala jak cilova skupina, tak i vefejnost v lokalité, kde je poskyto-
van. Proto se snaZime vést hovory i s veiejnosti a distribuovat letaky
sluzby. Vei'ejnost informujeme o tom, kdo jsme, jakd je ve mésté nase
zdkladni €innost a s ¢&im se na nds mohou obrdatit. Je to také jedna
z metod, kterou vyuzivame pro ziskani novgch klientd, kdy se ptdme,
zda nemaji ve svém okoli nékoho, kdo by potieboval nasi pomoc.

V roce 2023 jsme se Ucastnili jedndni Lokalniho partnerstvi, par-
ticipovali na vzniku Komunitniho plénu rozvoje socidlnich sluZeb
a prorodinnych aktivit v Postoloprtech na obdobi 2023-2027 a také
jsme se Uéastnili pracovnich skupin na téma socidalné-patologickeé jevy
a bydleni.

ZHODNOCENI VYVOJE KLIENTELY, POGTU KLIENTU A VYKONU

Cil terénniho programu pro drogovou cilovou skupinu povazujeme za
naplfiovany. PInime i zakazku ochrany vefejného zdravi Public Heal-
th, v rdmci tohoto principu bylo v roce 2023 v lokalité odborné zlikvi-
dovano 100 ks pohozenych injekénich stiikacek.
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Piehled o finanénich prostiredcich ziskanych na realizaci projektu
v roce 2023

Sluzba Poéet vgkonii

1.000.480,00 K¢
80.000,00 K&
1.080.480,00 KC

Statni prostiedky (MPSV + RUKPP+KUUK)
Mésto Postoloprty

Zdroje financovani celkem

Zhodnoceni vjvoje klientely, poétu klientd a vgkont

Sluzba Poéet vgkond
Poctet vydanych injekénich setd 12.239
Pocet prijatych injekénich setd 12.239
Pocet kontaktl 433
Testy na infekéni choroby 26
Zdravotni osetieni 48
Podpurny rozhovor 136
Edukace (info) 128
Distribuce HR materidlu 392
Socidlni prace 29
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Projekt se zamétuje na edukaci indigennich terénnich pracovniki
v subkultuie problémovych uzivateld drog. Plsobeni na tuto cilovou
skupinu délime do dvou fazi: Edukace (ziskdni poznatkd z harm redu-
ction) a ndsledné ovéieni znalosti v praxi. Realizovanymi aktivitami
prispivame k motivaci a udrzeni zmény sméfujici ke zdravému chova-
ni v komunité uzivateld drog.

NA POSTOLOPRTSKU

PROJEKT
EDUKACE
INDIGENNICH

Projekt zatal v srpnu 2023, kdy doslo k naboru pracovniki projek-
tu a nakontaktovani 3 indigennich terénnich pracovnikd, ktefi prosli
edukaci a aktudlné poskytuji sluzby v lokalité. Podafilo se jim nava-
zat spolupraci s 15 uzivateli opl. 1itp b&hem svého plsobeni vyménila
799ks inj. stitik. pii 64 kontaktech s klienty. Béhem nasich kontaktd
s ni jsme se €asto bavili o jejim Zivoté a o zméné. \/ prosinci se poda-
filo ji tak namotivovat, i vzhledem ke ztraté bydleni, Ze jsme spole¢né
domluvili 1é¢ebnu v Hornich Beikovicich, kde nyni je.

Po absolvovani Ié€by s nami chce ddle spolupracovat. 2 itp vymeénila
za sled. obd. 572 inj. stifikacek pii 35 kontaktech. 3itp v roce 2023
prosla edukaénim programem a praktickym nacvikem projde v roce
2024.

EALX Spolufinancovano
*...* | Evropskou unii

Reg. €. projektu: CZ.03.02.01/00/22_018/0000326
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AMBULANTNI
ADIKTOLOGICKE
SLUZBY

Posldnim AAS je zajistit osobdm jejich fyzickou a psychickou
sobéstacnost pomoci socidalné terapeutické €innosti, s cilem umoznit
jim v nejvyssi mozné miie zapojeni do bézného Zivota bez uzivani na-
vykovych latek, bez problém zplsobenych zdvislostnim chovanim a
zprostiredkovani kontaktu se spoleé¢enskym prostiredim, vcetné po-
skytnuti pomoci pii uplatfiovéni prav.

CiLOVA SKUPINA

RAS poskytuji sluzby primdrné dospélym osobdm ve vSech fdzich
procesu zmény. Jsou jimi:

osoby ohroZené zavislosti na ndvykovych latkach, véetné alkoholu
osoby ohrozené neldtkovou zavislosti

rodinni pfislusnici a blizké osoby jedincl se zavislostnim problé-
mem

CILE ARS

podpora a motivace klientl ke zméné jejich dosavadniho Zivotniho
stylu a snaha o znovu zapojeni do béZzného Zivota

zlepseni socidlniho, zdravotniho a psychického stavu osob ohro-
Zenych zavislosti

rozvoj a podpora socidlnich kompetenci uZivateld sluzby
snizovani negativnich ddsledkd rizikového chovadni, podpora v ob-
tizném Zivotnim obdobi

ZASADY AAS

poskytovani sluzeb v souladu se zdkonngmi normami CR, mezing-
rodnimi smlouvami a etickgmi kodexy pfislusngch profesi

pohled na klienta a jeho situaci v ramci bio-psycho-socidlné-spiri-
tudiniho modelu

veiejnad pristupnost a snadnd dostupnost

informovanost o sluzbé

bezplatnost

anonymita
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* flexibilita

* dodrzovani prav a svobod klientd, zachovani lidské ddstojnosti

¢ pomoc vychdzi z individudiné uréenych potieb jedince

» aktivizace a podpora rozvoje samostatnosti klientd

e rovny pfistup

* motivace k takovgm ¢€innostem, které nevedou k dlouhodobému
setrvavani nebo prohlubovani nepfiznivé socidlni situace, posilova-
ni socidlniho zaélefiovani

¢ propojeni a ndvaznost poskytované péce

ZAKLADNI POSKYTOVANE SLUZBY

RAdiktologickd diagnostika, poradenstvi a terapie, psychoterapie, ro-
dinnd a parova terapie, krizovad intervence, psychiatrickd a psycholo-
gicka péce, skupinovd terapie a poradenstvi (skupina pro patologické
hraée, pro klienty v substituénim programu, pro klienty s alkoholovou
zavislosti, pro rodite a blizké), odborné socidlni poradenstvi, labora-
torni diagnostickd vysetiteni, testovani na infekéni choroby, spolupra-
ce s institucemi (OSPOD, PMS, soudy, lékaiti apod.), substitucni pro-
gram buprenorfinem.

CO SE V ROCE 2023 POVEDLO?

Rmbulantni adiktologické sluzby v rédmci svych ¢&innosti provozuji
Centrum dusevniho zdravi pro adiktologické klienty - Adiktologicky
multidisciplinarni tym. Jednd se o intenzivni pé¢i formou case man-
agementu pro Klientelu s vice potiebami.

O sluzbu byl stale velky zajem z f'ad klientd. Sluzby byly poskytovany
v ambulantnim i domacim prostiedi, coz prispélo k ubytku piredcas-

nych ukonceni Ié¢by. RAS jsou zapojeny do projektu ,Multidisciplina-
rita" Krajského Urradu Usteckého kraje.

Nadadle probiha spoluprdce s PN Horni Berkovice, kam dojizdime
1x za 14 dni a pracujeme zde s klienty z naSeho kraje, které motivu-
jeme k dolécovaci péci v naSem zaftizeni. Se stejngm zamérem jsme
navstivili také PN Bohnice.

Spolupracujeme toké s CDZ Fokus, kde mdme nastaveny systém
péce o spole¢né klienty. Vghodné pro klienty je toké péce multidis-
ciplinarniho tymu, kdy mizeme pracovat sout¢asné na nékolika za-
kazkach a klient nemusi dochazet do vice sluzeb, kde dokola vypravi
svij pribéh.

Cekaci dobu sluzba nemd, vzhledem k povaze zafizeni (CDZ) jsou pfi-
jimani klienti okamzité. Kazdy klient absolvuje pohovor se socialnim
pracovnikem a komplexni vySetieni u adiktologa. V piipadé potieby
také u psychiatra nebo klinického psychologa. Poté mu je pfidélen
kli¢covy pracovnik. Tento model se osvéd¢il a umoziiuje ndm ndéhled
do Klientova ptib&hu z pohledu rdznych profesi, coz pomdha ke sta-
noveni vhodného individuadlniho planu.

\/ roce 2023 jsme kladli ddraz na testovani na infekéni choroby. Pro-
béhlo 71 testd na HIV, 62 testdm na virovou hep. typu C a 69 testl
na syfilis. Mdme velmi dobi'e navazanou spolupraci s MUDr. Pavlem
Dlouhym z hepatologické ordinace. Pracovnici ambulance absolvo-
vali Skoleni na infekénim oddéleni Masarykovy nemocnice na téma
Infekéni choroby uzivateld navykovych latek.

Z dlvodu velkého zajmu ze strany klientd provozujeme jiz dvé tera-
peutické skupiny pro alkoholiky. Dalsi sluzbu, kterou ¢asto tito Klienti
vyuzivaji je psychiatrické vysetieni a ndsledné vydavani Rntabusu/
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Tetradinu 2x tydné v ambulanci, kterému vzdy piedchdzi vysetieni
alkotestem a adiktologické poradenstvi zamérené na prevenci rela-
psu a praci s motivaci.

\VVVOJ CiLOVE SKUPINY

Potet identifikovanych unicitnich Klientd byl v roce 2023 392. Z cel-
kového pottu osob se jednalo o 316 klientl s adiktologickou poruchou
a 76 rodinngch pfislusnikd a blizkych osob.

Z celkového poétu bylo kontaktovdno 29 klientd v dobé hospitalizace
v Psychiatrické nemocnici Horni Ber'kovice a po propusténi pokraco-
vali v ambulantni péc&i v nasem zafizeni.

Stejné joko v lofiském roce byl nej¢astéjsi primarni drogou klientd
ambulance alkohol, v roce 2023 se objevil ve 128 pripadech. V roce
2022 byl primarni drogou u 77 klientl, jednd se tedy o vgznomny
nardst. Naduzivani alkoholu fesilo 83 muzd a 45 zen.

Vysoké zastoupeni zlstdva mezi uzivateli pervitinu, v roce 2023
evidujeme 75 osob. Casto se jednd o klienty s probaénim dohledem
nebo soudné nafizenou lé¢bou, kteli maji za povinnost dochdzet do
adiktologické ambulance. Dale také rodi¢e uzivajici pervitin, ktefi maji
pridéleny dohled OSPOD, zejména matky, které porodily ve sledova-
ném roce.

V ambulanci probihd substituéni program buprenorfinem pro uziva-
tele opioidd, ve kterém bylo 53 klientd. Od roku 2022 je Iék dostupny
klientdm diky minimalnimu doplatku. Klienti jsou v programu dlou-
hodobé, k pied¢asnému vypadnuti z programu dochdzi minimalné.

Sledujeme vyssi zajem o ambulantni Ié¢bu z Fad osob potykajicich se
s nelatkovou zavislosti, zejména online sazkaid. \/ roce 2023 jich bylo
26 (24 muzd a 2 Zeny).

VVKONY

* ve sledovaném obdobi probé&hlo celkem 4.965 primych kontaktt
s uzivateli sluzby, cca 20 kontaktl za den

¢ nejvyuzivanéjsi terapeutickou sluzbou AARS byla, stejné jako
v predchozich letech, individualni psychoterapie a poradenstvi;
v roce 2023 byl pocet poskytnutych terapii a poradenstvi 3.203

« adiktologicka terapie probéhla 1.992x, adiktologické vysetieni
576x

¢ psychiatrické vysetifeni 588

e prdce s rodinou (poradenstvi, terapie) 249x

« klienti byli testovani na infekéni choroby, celkem bylo provedeno
205 testl na infekéni choroby

¢ skupinova prace probihala po cely rok - skupina pro alkoholiky
49x, pro patologické hrace 20x, pro klienty v substituénim progra-
mu 25X, skupina pro rodinné pfislusniky 12x

AGZM1S IHII9070410Y INLNYTINGWY
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Pi'ehled o finanénich prostiredcich ziskanych na realizaci projektu

v roce 2023

Sluzba

Poéet vgkoni

Zhodnoceni vyvoje klientely, poétu klientli a vgkond

Sluzba

Poéet vgkonii

Krajsky uiad (prostiedky MPSV)
Krajsky urad (Protidrogova politika)

Mésto Usti nad Labem

Urad viady

Ministerstvo spravedinosti
Fondy zdravotnich pojistoven
Vlastni stfedisko

Zdroje financovani celkem
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4.580.000,00 K&

146.400,00 K¢
136.160,00 K¢
1.665.000,00 K&
217.784,00 K&
560.344,66 K&
30.361,00 K¢
7.336.049,66 K¢

Individudlni prace
Prace s rodinou
Prace se skupinou
Kratkyg rozhovor s klientem
Vysetieni
Testovani infekénich nemoci
* pocet testl na HIV
* pocet testl na HCVY
* pocet testl na HBY
» potet testd na syfilis
Testovani ostatni
¢ Potravinovy servis
e Zdkladni zdravotni osetieni
« Redeni akutni intoxikace
Farmakoterapie

Zazitkové programy

5.480
236
188

3.309
947
205

7

62

3

69
1.891
1.956

229
26
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SLUZBY
ADIKTOLOGICKA

Projekt Adiktologické sluzby ve vézeni zajistuje adiktologické pora-
denstvi a terapii klientdm na vazbé a ve vgkonu trestu ve vybranych
véznicich. Jeho dalsi cilovou skupinou jsou osoby z vgkonu trestu pro-
pusténé a osoby blizké uvéznéngm.

Cilem sluZeb pro osoby v systému trestni justice je motivovat je ke
spolupraci a ke zméné, zlepSovat ndhled na vlastni Zivotni situaci
a odpovédnost na ni, podpora abstinence ve vézeni a sniZovani rizika
navratu k navykovému chovani, pripadné zfizeni dalSich sluzeb.

Projekt funguje od roku 2017 jako souc¢ast Ambulantnich adiktolo-
gickych sluzeb, coz umoziiuje vyuzivat jeji technické zdzemi a Sirsi
persondlni (konzultace s psychiatrem, klinickgm psychologem, 3irsi
moznosti socidlni prace).

DO JAKYCH VEZNIC JSME JEZDILI?

Sluzby poskytujeme ve véznicich Bélusice, Kynsperk n. O., Ostrov
a ve vazebnich véznicich Litomérice a Teplice.

\VVVOJ CiLOVE SKUPINY

Cilova skupina zdstala stejna. Patii do ni osoby ve v3ech fdzich trest-
niho Fizeni — osoby obvinéné a odsouzené, osoby v konfliktu se zdko-
nem i osoby po propusténi do pdl roku z vgkonu trestu OS, které maji
adiktologicky problém a jejich pobyt na svobodé souvisi s Usteckgm
krajem.

Dalsi skupinou jsou osoby blizké odsouzenym - zejména partnerky,
rodite, déti. Struktura klientd ve véznicich se vyrazné neméni. \/ roce
2023 priznala injekéni uzivani vice neZ polovina klientd. Drtiva vétsina
klientd mélo pervitin joko hlavni drogu. Heroin, coby primarni dro-
ga, se objevoval u klientl méné ¢astéji (12 pripadd). | tak ¢asto byva
u zavislych doplitovan pervitinem zejména kvali pdchani opatiovaci
trestné ¢&innosti. Pravidelnych uzivateld buprenorfinu mezi Klienty
neni mnoho a ndleZeli spiSe do skupiny pre- a postpenitencidrni péce.

Pocet klientl, ktefi maji nejvétsi problém s alkoholem, vzrostl — ve UT
bylo jich celkem 12 (minuly rok 5). 6 Klientd reportovalo marihuanu
jako svou primarni drogu. Obvykle se jedna o mladsi muze. Prdmérnyg
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vék se zvysil (37 oproti 33 let).

Zatimco muzi byli obvykle vicetrestani (odhadem 80 %), viechny
Zeny, u ktergch jsme méli Sanci tuto informaci dostat, ¢ekaly (nebo
absolvovaly) teprve svdj pruni trest OS. Nejtastéji se délka drogové
kariéry klientl pohybuje mezi 10 a 15 lety.

Profil typického Klienta: Typickym klientem je muz ve véku okolo
35 let pochdzejici z vétiiho mésta Usteckého kraje, uzivajici pervitin,
v nékterych pripadech i marihuanu. Marihuanu uziva od 13 let, pervi-
tin od 16 let — nitroZilné. Nékdy ve svém Zivoté mél nebo ma problémy
s hranim automatd. Ma zku3enosti s institucemi (détsky domov, dia-
gnosticky a vychovny Ustav). Stiredni Skolu nedokonéil, zaméstnani
prilezitostné, pracovni zkusenosti md. Pied uvéznénim mél stalé byd-
leni, partnerku, jedno nebo dvé déti. Do vgkonu trestu pljde potieti ¢i
poétvrté, a to za majetkovou TC (opatitovaci) — nebot prisel o zamést-
nani nebo z vyplaty nedokaze svou zavislost pokryt (zejména v tomto
je destruktivni zdvislost kombinovand s hazardem). Nikdy se nelécil
a v kontaktu s adiktologickgym poradenstvim také nebyl.

UYKONY

Cilovou skupinou projektu jsou jak osoby ve vgkonu trestu OS (,pri-
marni* cilova skupina), tak osoby v konfliktu se zdkonem/po UTOS
(,sekundarni* cilova skupina). Jednotlivé kategorie vykond se ze své
podstaty liSi mistem vgkonu i cilovou skupinou se kterou je praco-
vano. V tabulce tedy najdeme vykony, provedené na pddé véznic —
tyka se individudini prace a prace se skupinou. Ostatni vgkony ze své
podstaty probihaji v ambulanci &i v terénu, a tak se tykaji osob, které
jsou na svobodé.

Dominantni slozkou prdace ve véznici byla jako obvykle individudini
prace s klienty — vgkon individudlniho poradenstvi v osobni formé
a terapie probéhl celkem 760x, plus 70 vstupnich vysetieni klienta.
To je za 88 navitév véznic dohromady 830 individudlnich rozhovord
o Casové dotaci 50-60 minut (nékterd sezeni byla zdvojena), jejich
pocet byl minulg rok 636 (individudlni poradenstvi, terapie a vstupni
vysetieni). Potet vykond tak podstatné narostl.

Skupinova prace ve véznicich probihala ve dvou véznicich v celkovém
mnozstvi 4 skupiny, vzdy po cca 15 odsouzenych — maji charakter
edukatni, kontaktni a motivaéni. Komunikace s klienty korespon-
dencni formou - pfijeti nebo odeslani dopisu probéhlo 110x, coz je
méné, nez minuly rok (loni 180).

Celkovy pocet klientl, ktefi korespondenci vyuzili, také klesl - ze 45
klientd na 35. 21 z nich bylo novych a skrze dopis nds oslovili. Pokles
mdZe ¢asteéné souviset se vétsim vyuzivanim osobniho kontaktu. Do-
pisy slouzi k udrzeni kontaktu, podpore, upevnéni motivace, poraden-
skgm ukondm, propojeni se sluzbami, zajisténi ndvazné péce.

U klientl po propusténi zajistujeme postpenitencarni pééi a spolupra-
cujeme s PMS v pfipadé, Ze ma klient nafizen probaéni dohled. \/ roce
2023 nas po propusténi z UTOS kontaktovalo 20 osob (loni to bylo
41 osob) do Sesti mésicl po propusténi.

323d INHYIDNILINAD YHII90T0LHIOY ASZNTS IHIID0TOLAIAY INLNEINEW

-22 -



A3 A a3 > > > 23 23 5 > x x s s
X X Yy Y Yy

ri
-

rs

PENITENCIARNI

re

AMBULANTNI
SLUZBY

ADIKTOLOGICKE
PECE

ADIKTOLOGICKA

Piehled o finanénich prostiredcich ziskanych na realizaci projektu
v roce 2023

Sluzba Poéet vgkonii

Utad vlady 740.000,00 K¢

Zhodnoceni vyvoje klientely, poétu klientli a vgkond

Sluzba Poéet vgkonii
Individudlni prace 882
Prdce s rodinou 132
Prdce se skupinou 4
Kratkyg rozhovor s klientem 33
Vysetieni 70
Celkovy potet viech vgkonl podle zplsobu 1153

poskytnuti intervence
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KRAJSKA

ADIKTOLOGICKA
AMBULANCE

PRO
DETI A DOROST

Poslanim KARPDD je nabidnout a zajistit pomoc cilové skupiné déti
a mladistvgch (10-18 let véetn&), ktefi jsou v tiZivé Zivotni situaci
a esi problém s navykovgm chovanim (latkové i nelatkové zdvislost-
ni chovani). Pomoc je koncipovdna nejen konkrétné na skupinu déti
a mladistvych, ale i na jejich zakonné zastupce.

Zamérujeme se na snizovani negativnich disledkd rizikového chova-
ni, zajisténi fyzické a psychické sobéstaénosti jedinct pomoci socialné
terapeutickeé €innosti, s cilem umoZznit v nejvyssi mozné mire zapojeni
do bézného Zivota bez uzivani navykovych latek/€innosti a zprostired-
kovani kontaktu se spole€enskym prostifedim, véetné poskytnuti po-
moci pFi uplatfiovani prav. Usilujeme tedy o celkové zvySeni kvality
Zivota nasich klientd.

KARAPDD zdroveri usiluje o ochranu spoleénosti pfed moznymi nega-
tivnimi disledky, které ze zneuzivani ndvykovych latek vyplyvaji.

CiLOVA SKUPINA

¢ déti a mladistvi od 10 do 18 let v€etné, ktef'i jsou ohroZeni/zasazZeni
zavislosti na ndvykovych latkach

¢ déti a mladistvi od 10 do 18 let vEetné, ktefi jsou ohroZeni/zasazeni

neldtkovou zavislosti

rodic¢e/zakonni zdstupci/okoli déti a mladistvgch od 10 do 18 let

véetné, ktefi jsou ohroZeni/zasazeni latkovou nebo neldtkovou za-

vislosti

CiLE KAAPDD

véasné rozpozndni Skodlivé chovani

¢ navazadni spoluprdce s klientem a jeho zakonnymi zastupci

¢ navozeni terapeutického vztahu, ktery umozni prdci na procesu
zmeény

* nalezeni fungujicich intervenci a mechanism{ pro to, aby se ne-

prohlubovalo fyzické, psychické a socidalni posSkozeni klienta, které

je zplsobené zdvislostnim chovanim
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* naprava rodinnych vzorch chovdni, kterd je pro zménu nezbytna
¢ udrzeni kontaktu v dolécovacim procesu k udrzeni zmény a sto-
bilizace

ZASADY KARPDD

¢ pohled na klienta a jeho situaci v rémci bio-psycho-saocidiné-spiri-
tualniho modelu

¢ vefejnad pristupnost a snadnd dostupnost

¢ informovanost o sluzbé

¢ bezplatnost

e anonymita

* flexibilita

* dodrzovani prav a svobod klientl, zachovadni lidské ddstojnosti

¢ pomoc vychdzi z individudiné uréenych potieb jedince

* aktivizace a podpora rozvoje samostatnosti klientd

* rovny pfistup

e motivace k takovgm ¢&innostem, které nevedou k dlouhodobému
setrvavani nebo prohlubovani nepfiznivé socidlni situace, posilova-
ni socidlniho zacleriovani

¢ propojeni a ndvaznost poskytované péce

ZAKLADNI POSKYTOVANE SLUZBY

Adiktologickd diagnostika, poradenstvi a terapie, psychoterapie, ro-
dinnd a pdrova terapie, krizovd intervence, psychiatricka a psycho-
logicka péce, skupinova terapie pro mladistvé a pro rodice a blizkeé,
odborné socidalni poradenstvi, laboratorni diagnosticka vysetieni,
testovani na infekéni choroby, spoluprace s institucemi (kuratofi pro
mlddez, skoly, pediatii apod.), socioterapeutické aktivity.

CO SE V ROCE 2023 POVEDLO?

Kapacita sluzby byla naplnéna. Do spoluprace byl zapojen nejen mla-
distvy Klient, ale také zakonni zdstupci, popf. jini rodinni pFislusnici.

Bez prace s celgm rodinngm systémem nelze dosahnout dlouhodo-
bych pozitivnich zmén v adiktologickém problému. S klienty praco-
vali élenové multidisciplindrniho tymu — adiktolog, specidini pedagog,
socidlni pracovnik, terapeut, pedopsychiatr, rodinng terapeut. Mame
navazanou velmi dobrou spolupraci s kuratory pro mladistvé, SUP,
détskymi psychiatry, détskgmi domowy.

Sluzba je jedinou tohoto typu v celém Usteckém kraji. Evidujeme
stoupajici zdjem, obraceji se na nds kuratorky pro mlddez, détské
domovy, lékafi apod.

Casové ndroénost vedeni pripadu détského Klienta je oproti jingm
adiktologickym sluzbam velmi naroénd. Kli¢ovy pracovnik musi ko-
munikovat s détskym klientem, rodici, kuratorem, pediatrem apod.
Zarovein musi koordinovat péci v ramci tymu.

\/ praci s Klienty vyuZivdme kreativni techniky pro prdci s détmi (te-
rapeutické karty, pracovni listy apod.), aby se dafilo klienta pro spo-
luprdci motivovat.

KARPDD je élenem Sekce détské a dorostové adiktologie SNN CSL
JEP. Sluzba ma ambulantni i terénni formu.
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\VVVOJ CiLOVE SKUPINY

Krajskou adiktologickou ambulanci a poradnu pro déti a dorost vy-
hledavali klienti od 10 do 18 let a jejich rodinni pfislusnici. Prevaz-
né se jednalo o klienty s dudlini diagnézou (adiktologicky problém
+ psychotické projevy, OCD, sebepo3kozovani, poruchy pfijmu potra-
vy, Uzkostné stavy, deprese atd.). U 80 % klientl byla potfeba psy-
chiatrické medikace pro stabilizaci psychického stavu.

Poctet unicitnich détskgch klientd v roce 2023 byl 52, z toho 27 klient(
navstivilo adiktologickou ambulanci poprvé. Z celkového poctu se jed-
nalo o 25 divek a 27 chlapct. Ddle byli do Ié¢ebného procesu zapojeni
rodinni ptisludnici, ktergch bylo ve sluzbé evidovano 112.

Nejéastéji uzivanou latkou bylo v roce 2023 THC v 16 piipadech. Evi-
dovali jsme také uzivani HHC, CBD. NarUst sledujeme alkoholu, ktery
byl primarni drogou u 7 klientd. Se zavislosti na nikotinu se na nas ob-
ratilo 8 Klientd. Evidujeme také nardst klientd s neldtkovou zdvislosti
(zejména socidlni sité, hry) ve 13 piipadech.

UYKONY

¢ bylo poskytnuto 738 individudlnich psychoterapii, 925 individual-
niho poradenstvi

¢ 151 adiktologickych vysetieni, vstupni zhodnoceni klienta bylo re-
alizovano 105x

e probéhlo 42 skupin pro rodinné pfislusniky; rodinné poradenstvi
evidujeme 967x, rodinnd terapie 565x

e socidlni prace 99x

¢ psychiatrické vysetieni bylo poskytnuto 232x

¢ probéhlo 14 terapeutickych skupin a 32 socioterapeutickych

Ve sledovaném obdobi jsme se zamérili na testovani na infekéni cho-
roby u Klient starsich 15 let. Souédsti bylo predtestové a potestové
poradenstvi, zaméiené nejen na bezpetné uzivani, ale také na pre-
venci pohlavné pienosnych chorob. Bylo provedeno 72 testl na in-
fekeéni choroby, viechny s negativnim vgsledkem.
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Prehled o finanénich prostifedcich ziskanych na realizaci projektu Zhodnoceni vjvoje klientely, poétu klientd a vgkont
v roce 2023

Sluzba Poéet vgkoni Sluzba Poéet vgkonii
Krajsky uiad (prostiedky MPSV) 1.994.800,00 K¢ Individudlni prace 2110
Krajsky urad (Protidrogova politika) 36.600,00 K¢ Prdce s rodinou 1.440
Krajsky uiad (Odbor zdravotnictvi) 202.500,00 K¢ Prace se skupinou m
Mésto Usti nad Labem 136.160,00 K¢ Kratkyg rozhovor s klientem 2.423
Mésto Teplice 30.000,00 K¢ Vysetieni 259
Mésto Décin 13.000,00 K¢ Testovani infekénich nemoci 72
Utad vlady 892.000,00 K¢ * pocet testl na HIV 72
Vlastni stiredisko 20.250,00 K¢ e pocet testl na HCVY 72
Zdroje financovani celkem 3.325.310,00 K¢ » potet testd na syfilis 72
Testovani ostatni 1.960
¢ potravinovy servis 1188
Zazitkové programy 10

ra

ra

KRAJSKA
ADIKTOLOGICKA

AMBULANCE

PRO
DETI A DOROST
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Poslanim poradny je zajistit osobdm fyzickou a psychickou sobésta¢-
nost pomoci socidlné poradenskeé €innosti, s cilem umoznit jim v nej-
vy3si mozné miie zapojeni do bézného Zivota bez uzivani navykovych
latek a zprostiredkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim, véet-
né poskytnuti pomoci pii uplatiiovani praév.

CILOVA SKUPINA

¢ 0soby ohroZené zdvislosti starsi 15 let

¢ blizci a rodinni pfislusnici osob ohrozenych zavislosti

CILE

Cilem poradny je poskytnuti odbornych informaci a podpory rodin-
ngm piislusnikim s cilem ziskat dité ohrozené zavislosti do adiktolo-

gické péce, stejné tak ziskani do odborné péce dospélé osoby ohro-
Zené zavislosti.

ZASADY

individualni pristup

e verejny pristup

¢ bezplatnost

* flexibilita

¢ dodrzovani prav klienta

¢ respektovani volby klienta

aktivizace klienta

podpora klienta k odpovédnosti za sebe sama

ZAKLADNI POSKYTOVANE SLUZBY

Odborné socidlni poradenstvi, laboratorni diagnosticka vysetieni,
testovani na infekéni choroby, spoluprdce s institucemi (kurdatoii pro
mlddez, Skoly, pediatii apod.), krizovd intervence, poradenstvi pro ro-
dinné piislusniky, adiktologické poradenstuvi.
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CO SE V ROCE 2023 POVEDLO?

Kapacita sluzby byla napinéna. Kazdy klient mél pridélen svého kli¢o-
vého pracovnika/case managera a byl mu sestaven individudini plan
péce dle jeho aktudlni situace. Sluzby byly poskytovany ambulantni
v zaGzemi sluzby i v ptirozeném prostiedi klienta. Dlraz je kladen na
dodrzeni anonymity Klientd. Uzhledem k velikosti mésta si klienti ¢as-
to ovéruji, zda se nepotka;ji s jingmi uzivateli, Ze o jejich problému ne-
bude nikdo védét. Z toho divodu vnimame jako vgyhodné jako vgho-
du, Ze kaZda pracovnice ma svoji kanceldf s terapeutickgm zdzemim
a vlastnim vchodem.

Dlouhodobé vnimame potiebu snizit vékovou hranici cilové skupiny
(ze strany vedeni mésta, $kol, kurdtord i ze strany samotnych zajem-
cl o sluzbu). Tento krok mame v planu v roce 2024.

PFinosy fungovani poradny:

e Pokud se daii mladistvému Klientovi v abstinenci, nedochadzi
k odchodu ze zdkladni rodiny, dokdze dokonéit povinnou Skolni
dochdzku, stiredni Skolu.

U rodi¢l piichdzejicich na doporu¢eni OSPOD nedochdzi k umisté-
ni déti do nahradni rodinné péce.

* U klientd s proba¢nim dohledem, ktefi maji uloZenou povinnost
abstinovat od navykovych latek se dafi plnéni podminky soudu.
Tyto kroky vedou ke snizeni kriminality ve mésté.

» U abstinujicich klientd dochdzi ke zlep3eni zdravotniho stavu (jo-
ternich funkci, redukce obezity, stabilizace psychického stavu).

* Klientdm zapojenym také do kariérniho poradenstvi se daii zapojit
je do pracovniho procesu.

» Dochazi k socidlni stabilizaci. Rodindm i jedincim poskytujeme
dluhové poradenstvi, feSime finanéni situaci rodiny. V pripadé

potieby nabizime potravinovou a materidlni pomoc (hygienické
prostiedky, obleceni). 2x ro¢né se pracovnice projektu UCastni
Ndrodni potravinové sbirky.

VO3 CiLOVE SKUPINY

Sluzba byla po cely rok vyhleddvdna klienty s adiktologickgm problé-
mem a jejich rodinngmi prisludniky. Evidujeme 84 klientd bojujicich
se zavislosti a 14 rodinnych piislusnikd. Nejpocetnéjsi skupinou jsou
osoby zavislé na alkoholu, v roce 2023 jich navstivilo poradnu 32.

Vysoky potet je také klientd s primarni drogou pervitin, kterych bylo
ve sledovaném roce 30. Nejcastéji se jednalo o klienty s probac-
nim dohledem nebo o matky uzivatelky, které jsou sou¢asné v péci
OSPOD. Obraceli se na nas také klienti, ktefi maji jako primdrni drogu
THC. Zde je nejvétsi zastoupeni adolescentnich klientd mezi 15 a 18
lety. Jako zdkladni droga se objevil také kratom a nikotinové sacky
(u miadistvych Klientd).

Mimo uzivani NL jsme aktivné fesili také psychické problémy - toxic-
ké psychdzy, deprese, Uzkosti, suicidialni tendence. Do pobytové lé¢-
by bylo odeslano 6 klientd.

UVKONY

Nejvyuzivangjsi sluzbou bylo individudini poradenstvi, které evidu-
jeme 2.673x. Poskytovali jsme také socidlni poradenstvi, zejména
zamérené na finanéni situaci Klientd a uplatnéni na trhu prace. Do
poradny ptichdzeli také rodinni piislusnici, ktergm bylo poskytnuta
intervence 215x. Jednalo se o rodite a partnery stavajicich klientd,
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kdy jsme soucasné pracovali na adiktologickém problému s uZzivate-
lem drog a také na tom, aby doslo k napravé vztahd v rodiné. Zaméti-
li jsme se také na testovani na infekéni choroby (HIV, syfilis, hepatitida
typu C), provedli jsme 137 testl. Zaznamenali jsme 5 reaktivnich tes-
td na hep. typu C, 1 na HIV a 1 na syfilis. Pokratovala Uzka spoluprace
s OSPOD, Probaéni a mediaéni sluzbou.

Prehled o finanénich prostiredcich ziskanych na realizaci projektu
v roce 2023

Sluzba Poéet vgkond
Mésto Varnsdorf 594.000,00 K¢
Utad viédy 372.000,00 K¢
Nadaéni fond Martiny a Tomase Krskovych 922.792,58 K¢
Zdroje financovani celkem 888.792,58 K¢
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Zhodnoceni vyvoje klientely, poétu klientli a vgkond

Sluzba

Poéet vgkonii

Individudlni prace

Prace s rodinou

Prace se skupinou

Kratkyg rozhovor s klientem
Testovani infekénich nemoci
¢ pocet testd na HIV

* pocet testl na HCV

* pocet testd na syfilis
Testovani ostatni

¢ potravinovy servis

¢ zdkladni zdravotni o3etieni
¢ hygienicky servis
Farmakoterapie

Podpora pracovnich dovednosti
a zameéstndvani

2673
215
13
1608
137
a6
a8
a3
1784
1110
19
282
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ORGANIZACE

DRUG-OUT KLUB

Nazev

Sidlo

Telefon

E-mail

Datova schranka

URL

Registrace

Cislo uétu

Statutdrni zdstupce organizace

\/edeni socidlnich sluzeb

DRUG - OUT Kilub, z.s.

Velkd Hradebni 13/47, 400 01 Usti nad Labem

475 210 626

drugout@volny.cz

fansSav

www.drug-out.cz

U Krajského soudu v Usti nad Labem 1.1.2014, L 1844
3601493/0300

MUDr. Zderika Starikova

Mgr. Radka Koblizkova
Bc. Tomas Balek
Magr. llona Sulcova
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DONORI

A PARTNERI

KR Evropska unie
i = Evropsky socialni fond
* ek Operacni program Zaméstnanost

Terénni program v Postoloprtech 2 je financovén
Registracni gislo projektu: CZ.03.2.60/0.0/0.0/16_052/0016463

.+*+, | Spolufinancovana
L Evropskou unii

Edukace indigennich terénnich pracovniki s ndaslednou praxi na Postoloprtsku
(&islo projektu: CZ.03.02.01/00/22_018/0001121)
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