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” Dékujeme podporovateliim naSich programti Kontaktni

centrum pro drogové zavislé, Terénni program, Terénni
program v Postoloprtech, Ambulantni adiktologické

sluzby, Krajskd adiktologickd ambulance a poradna pro

deéti a dorost a Poradna pro zavislosti Varnsdorf. "

Vybor DRUG-OUT Klub, z.s.
MUDr. Zderika Starikova,
MUDr. Lucie Smidova a JUDr. Rostislav Sochor
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Seznam zaméstnancu,
ktefi se podileli na realizaci sluzeb
a projekti v roce 2022

Apltauerova Denisa
Baldé Diaraye
Balek Tom3as

Balko Stefan
Bartosova Denisa
Berankova Markéta
Berankova Sandra
Cicha Pavlina
Cerna Katetina
Cervinkova Jana
Dzudzova Milada
Chrzova Miroslava
KardasSova Lenka
Krbzova Véra
Koblizkova Radka
Kozlik Pavel
Krahulikova Marcela
Kratochvilova Tereza
Kubic¢kova Eva
Lajblova Tereza
Lazarc¢ik Ondfej
Mald Lenka
Matickova Marta
Michal Jakub
Mladkova Irena

Moravcova Katefina

Namyslovova Eva
Petrovsky Erik
Pokorna Lucie
Ribola Stépan
Rosolova Glasslova Danuse
Rybar Rastislav
Schejbalova Kristyna
Schmidt Denis
Starikova Zdetika
Strakova Ivana
Stuiberova Vendula
Sykorova Aneta
Sourova Milena
Spickova Alena

Sulc Jan

Sulcova Ilona
Talichova Vendulka
Vavrekova Tereza
Vaviinova Ivana
Vondrackova Zuzana
Zednikova Klara
Zemanova Radka
Zoubkova Mukhiba
Zvingerova Nina
Zarsky Jan

Zivna Jana
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Kontaktni centrum

pro drogové zavislé Usti nad Labem

Poslani kontaktniho centra pro drogové
zavislé

Poslanim Kontaktniho centra je zajistit
osobam jejich fyzickou a psychickou
sobéstacnost, s cilem umoznit jim v nej-
vys$$i mozné mife zapojeni do bézného
zivota, umoznit jim byt soucasti vétsino-
vé spolecnosti a snizit rizika spojena s
uzivanim navykovych latek. Zaméstnanci
Kontaktniho centra motivuji klienty

k dosahovani zmén v oblasti celkového
zdravi - télesného i mentalniho a v oblas-
ti socialnich kontaktt.

ZajiStujeme bezplatnou a bezpecnou
likvidaci pouZitého injekéniho materialu,
a tim prevenci vyskytu hepatitid a HIV/
AIDS.

Nabizime tyto zakladni ¢innosti

» Socialneé terapeutickou ¢innost

» Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravné-
nych zajmu a pii obstaravani osob-
nich zalezitost

» Poskytnuti podminek pro osobni
hygienu

Cile kontaktniho centra

Hlavnim cilem poskytovanych sluzeb je
socialni a zdravotni stabilizace klienta,
jejimz disledkem ma byt zména zZivotni-
ho stylu a tim omezeni rizik spojenych

s dosavadnim chovanim. Veskeré cile

vychazeji z principu Harm Reduction.
Prevence vyskytu infekénich onemoc-
néni, snizovani mortality uzivatell drog,
bezpecna likvidace pouzitého injekéniho
materidlu.

Cilovou skupinu programu tvofi

» osoby ohrozené drogou a drogovou
zavislosti starsi 15 let

» problémovi uzivatelé drog starsi 15 let

+ rodinni pfislusnici, partnefi a blizci

uzivateld drog

vefejnost

Priority sluZeb kontaktniho centra

 napliiovani strategie Harm Reduction
snizovani dopadd injek¢niho uzivani
drog
 navazani a udrzeni kontaktu s nové
pfichozimi uzivateli
* zajisténi vétsi informovanosti
o infekénich onemocnénich (HIV,
hepatitidy atd.)
* roz8ifovani povédomi o sluzbach
Kontaktniho centra
rozvoj a podpora socialnich kompe-
tenci klientd
» poskytovani doprovazejici socidlni
prace, motiva¢niho tréninku
zprostfedkovani 1é¢by, prevence
relapsu
zkvalitnéni stavajicich sluzeb
« spoluprace s dal$imi poskytovateli
sluzeb pro uzivatele drog
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Principy prace

 nizkoprahovost

* anonymita

« individualni ptistup
 respektovani svobodné ville
 vefejny ptistup

« flexibilita

 dodrzovani prav klientt

Poskytované sluzby

Aktivity zamérené na Harm Reduction

- minimalizace zdravotnich a socidlnich
rizik. Neni zcela vylouc¢eno, Ze klient do-
spéje k rozhodnuti se 1é¢it, abstinovat,

k ¢emuz je nutné, aby toho byl dusevné
i fyzicky schopen. Proto je dalezité
akcentovat nutnost fyzického i psychic-
kého zdravi.

Vyménny program, poskytovani pre-
zervativii, zdkladni zdravotni oSet¥eni,
vySetfeni na infekéni choroby, vydavani
Zelatinovych kapsli, poskytovani filtrii
pro koureni marihuany a stericupy

Informace o infekc¢nich chorobach
Poskytované informace se tykaji ptede-
vsim hepatitid, HIV, lues - jejich pfenos,
piiznaky, testovani a 1é¢ba. Pfenos infor-
maci probihd formou slovni a pisemnou.

Zdldadni poradenstvi (zdravotni, social-
ni, pravni)

Poradenstvi je poskytovano formou
vhodné vedené komunikace. Jedna se
pievazné o informace z oblasti socialni,
zdravotni a pravni.

Prvni pomoc, zdravotni osetieni
Tato sluzba zahrnuje pomoc zejména pfti
pfedavkovani, dale oSetfovani riznych

koznich nasledkd injek¢niho uzivani,
feznych ran atd. Pracovnici odborné
Skoleni v resuscitaci kazdy rok.

Socialni servis

Poradenstvi a pomoc pfi zajisténi do-
kladli, pomoc s hleddnim zaméstnani,
bydleni.

Potravinovy servis - fakultativni sluzba
Spolec¢né posezeni u ¢aje mize usnadnit
navazani kontaktu s klientem, dilezitou
roli hraje také u klientti s chudymi stra-
vovacimi navyky (malnutrice). Polévka
a pecivo je pro mnohé klienty jedina
strava za cely den. Strava pro déti je po-
skytovana vyhradné détem klientim KC
v pfipadé nouze.

Hygienicky servis
sprcha a second hand - fakultativni
sluzba

Poradenstvi pro Zeny

« zprostfedkovani kontaktu s ufady ¢i
zdravotnickymi institucemi

* piiprava na porod, péce o novoro-
zence

» edukace péce o dité

* péce o zevnéjsek

» SOS potfeby pro déti-pleny, obleceni

* hygienicky bali¢ek pro gravidni kli-
entky do porodnice
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Tym Kontaktniho centra pro drogové zavislé Usti nad Labem

Vyvoj a pfipadné zmény cilové
populace

Béhem roku jsme pracovali se 370 kli-
enty, z nichZ 66 bylo ve véku nad 50 let.
Nejvice uZzivanou OPL je jednoznac¢né
pervitin, dalsi v pofadi je kombinace
buprenorfinu a pervitinu. Z aplikace
dominuje injekéni zplsob uziti. Klien-
ti dostavaji pii vyménném programu
alobal, kapsle jako lepsi variantu pro
jejich zdravi. Ze socidlniho hlediska je
¢ast klientely bez pristiesi, ta vyuziva
hygienicky servis a fakultativni sluzby
KC - potravinovy servis, secondhand. Sit

rodina bez legalniho pfijmu. Nikdy jsme
nemeéli tak chudou klientelu, jako mame
nyni. Motivace ke zméné je u téchto kli-
entl velmi nizka. Registrujeme zvySenou
poptavku po dopliikovych sluzbach

- potravinovy servis, second hand, proto-
Ze klienti nemaji saturovany zakladni
lidské pottfeby. Pokracovali jsme ve spo-
lupréci s Potravinovou bankou

v Litoméfticich.

Vyvoj cilové skupiny za rok 2022 nedo-
znal vyznamnych zmén. V regionu se
neobjevila zddna nova navykova latka,
klienti jsou v tomto konzervativni.

navazujicich sluzeb - nocleharna, azylovy

dum, moznost stravovani o vikendech,
zdravotni sluzby - je ve mésté omezena.

Z pohledu socidlni stabilizace klientely
doslo k vyraznému posunu smérem dolt.
Klienti jsou ¢asto bez davek hmotné

¥ X7

Zhodnoceni vyvoje klientely, poctu
klienta a vykoni

Klientela je konzervativni, co se drog
tyka. Dominuje pervitin. Do KC docha-

nouze, jsou bez pfistfesi. Terminy vyplaty zi gravidni Zeny a matky s détmi, i celé

socialnich davek nejsou stabilni a klienti,
zejména ti, ktefi maji rodinu, se dosta-
vaji do nezavidénihodné situace, kdy je

rodiny. Sice poskytujeme potraviny jen
nasim klientdim, ale v nemajetnych rodi-
nach je uzivani OPL tak frekventované,

-6-
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Ze neni problém ho v rodiné identifikovat
jako ,vhodného ptijemce potravino-

vé pomoci“ Pozorujeme, Ze tito klienti
celkem rychle vyuzivaji i dalsi sluzby KC
- testovani, vyménny program atd.

Stale se potykame s uspokojovanim za-
kladnich potteb klientl - strava, oSaceni,
hygiena. Castym tématem v kontaktni
mistnosti byvé jejich zdravotni stav.

s

v roce 2022 Pocet vydanych injekénich sett 154 683
Pocet pfijatych injekénich set 154 159
Kontaktni mistnost 12648
Individuélni poradenstvi 116/60
Testy na infekéni choroby 52
Zdravotni o$etfeni 1076
Podptrny rozhovor 2398
Edukace (bezpe¢. brani, sex, zdravotni) 3837
Distribuce HR materialu 3955
Socialni prace 948

Zdravotni sestra KC oSetfuje mnohdy
izavazna zranéni - fezné rany, perforova-
né abscesy na krku, spaleniny apod. Bylo
provedeno 1076 zdravotnich oSetfeni,

52 testll na infekéni onemocnénti, vydali
jsme 4 baleni Nyxoidu opioidovym klien-
tim. Bylo distribuovano 154 683 injek¢-
nich sett, spolu se zdravotnim materia-
lem, HR materidlem atd. Vydali jsme 5400
kust kondom®.

Pfehled o finan¢nich

prostiedcich ziskanych RVKPP
na realizaci projektu . ) .
V roce 2022 Ustecky kraj

Mésto Usti nad Labem

Zdroje financovani celkem

'
N
'

2 251 000,00 K¢
2 831 320,00 K¢&
180 790,00 K¢

5263 110,00 K&
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Terénni program

Poslani Terénni programu

Poslanim Terénniho programu je zajistit
osobam jejich fyzickou a psychickou
sobéstacnost, s cilem umoznit jim v nej-
vy$$i mozné mife zapojeni do bézného
zivota, a v pfipadech, kdy toto vylucuje
jejich stav, zajistit jim distojné prostfedi
a zachazeni.

Terénni program je zaméfen na posky-
tovani sluZzeb socidlni péce komunité
pouli¢nich uzivateld drog. Pfevazné se
jedna o aktualni uZivatele drog, pficemz
primarnim cilem u nich nemusi byt
abstinence, nybrz minimalizace zdravot-
nich, socidlnich a spole¢enskych rizik
spojenych s uzivdnim drog (princip Harm
Reduction). Nedilnou soucasti Terénni-
ho programu je také ochrana vefejnosti
pied sifenim infekénich chorob (princip
Public Heath).

Cilova skupina

» Osoby ohrozené zavislosti nebo zavis-
1é na navykovych latkach

» Osoby Zijici v socidlné vylouc¢enych
komunitach

» Osoby, které vedou rizikovy zptsob
zivota nebo jsou timto zptisobem
zivota ohroZeny

» Etnické menSiny

» Vefejnost - déti a mladeZ ve véku 6 do
26 let ohrozené spolecensky neza-
doucimi jevy

2 we

Nabizime tyto zakladni ¢innosti

Sluzby programu jsou poskytovany oso-
bam od 15 let véku

« zprostfedkovani kontaktu se spole-
¢enskym prostfedim

« pomoc pii uplatiiovani prav, opravné-
nych z4jmu a pfi obstaravani osob-
nich zaleZitosti

Poslani Terénniho programu

» minimalizace zdravotnich a socidl-
nich komplikaci

» omezeni Sifeni infek¢énich chorob, za-
jisténi vétsi informovanosti o infek¢-
nich onemocnénich

« navazani kontaktu s uzivateli drog
a dalsi spoluprace

» bezpeci a ochrana klienta

 uc¢inna opatfeni ochrany vefejnosti -
public health

Cile Terénniho programu

 naplnovani strategie Harm Reduction

+ navazani kontaktu se skrytou popu-
laci uZivatelll drog - ziskani novych
klientt ke spolupraci

* zajisténi vétsi informovanosti o in-
fekénich onemocnénich (hepatitidy,
HIV atd.)

« zkvalitnéni stavajicich sluzeb

* mapovani drogové scény

» ucinné reagovani na meénici se situaci

INVIDO0Ud INNIYIL






na drogové scéné (napft. zmeéna loka-
lit)

* rozsifovani povédomi o vyznamu
terénni prace a Kontaktnim centru
mezi vefejnosti

» bezpeci a ochrana klienta

« ucinna opatfeni ochrany vefejnosti
- public health

Aktivity realizované v ramci projektu,
jejich obsah a vyvoj

Aktivity zamérené na Harm Reduction

- minimalizace zdravotnich a socidlnich
rizik. Neni zcela vylouceno, Ze klient
dospéje k rozhodnuti se 1é¢it, abstinovat,
k ¢emuz je nutné, aby toho byl dusevné

i fyzicky schopen. Proto je dalezité
akcentovat nutnost fyzického i psychic-
kého zdravi.

Vyménny program, poskytovani pre-
zervativil, zdkladni zdravotni oSet¥eni,
vySetfeni na infekéni choroby, vydavani
Zelatinovych kapsli, poskytovani filtrii
pro koureni marihuany a stericupy

Informace o infek¢nich chorobach
Poskytované informace se tykaji ptede-
vsim hepatitid, HIV, lues - jejich pfenos,
piiznaky, testovani a 1é¢ba. Pfenos infor-
maci probihd formou slovni a pisemnou.

Zdldadni poradenstvi (zdravotni)
Poradenstvi je poskytovdno formou
vhodné vedené komunikace. Jedna se
pievazné o informace z oblasti socialni,
zdravotni a pravni.

Prvni pomoc, zdravotni osetfeni

Tato sluzba zahrnuje pomoc zejména pii
predavkovani, ddle oSetfovani riznych
koznich nasledki injekéniho uzivani,

feznych ran atd. Pracovnici odborné
Skoleni v resuscitaci kazdy rok.
Socialni servis

poradenstvi a pomoc pfi zajisténi do-
kladli, pomoc s hleddnim zaméstnani,
bydleni

Sbér odhozenych injekcnich strikacek
Sbér injekéniho materidlu probiha

v ramci terénni prace ve méstech Usti
nad Labem a Trmice. Infekéni material
se shromazduje do specialnich kontej-
nert (jeho likvidaci zajistuje Diagnostika
S.I.0.).

Mapovani drogové scény

Terénni prace musi pruzné reagovat na
zmény v ramci drogové scény. Mapovani
probiha v ramci mésta Usti nad Labem,
Trmice, nové v Chabarovicich a Chlumci.
Rozsifovani povédomi o terénni praci
mezi obyvateli Usti nad Labem a Trmice
probiha jednak samotnou ¢innosti v uli-
cich mésta, kdy si lidé v§imnou terénnich
pracovnikl v pfimém kontaktu s UD
nebo pomoci propagacnich letakd. Dale
TP mapuje trendy na drogové scéné

- vyskyt novych drog, zména kvality atd.

Podpiirny rozhovor

Jedna se rozhovor s klienty o tom, co je
zajimd, co nam chtéji sdélit. M4 nejraz-
néjsi téma - co prave délaji, co je nového,
jak ziji atd. M& velky vyznam pro dalsi
praci s klientem, dochazi k hlubsimu vza-
jemnému pozndni, k udrzeni kontaktu.

INVIDO0Ud INNIYIL
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Tym Terénnich programil

Vyvoj cilové populace

Za uplynulych 12 mésici jsme pracovali
se 278 klienty. Standardnimi klienty TP
jsou nitrozilni uzivatelé - zejména pervi-
tinu - 247 UD z oteviené drogové scény,
Casto zijici v socidlné vyloucenych
lokalitdch mésta. Samotny buprenorfin
preferuje 18 klienttl, heroin - 9 klientt.

Klientela z pohledu druhu uzivané latky
se nemeéni, klienti jsou z velké ¢asti kon-
zervativni. Novy typ drogy jsme v nasem
regionu nezaznamenali.

Zhodnoceni vyvoje klientely, poctu
klientd a vykoni

Ustecko je z hlediska dynamiky drogové
scény konzervativni oblasti, pouli¢ni
klientela je na $patné socialni drovni,
¢asto nemajetna a bez pristfesi, s dlou-
hodobou drogovou kariérou, vyhradné
s injek¢ni aplikaci. Jejich zdravotni stav

neni uspokojivy. Samotné mésto nema

g

ani 100 000 obyvatel, pfesto klientela KC
a TP se neprotind. Maximalné za ucelem
ovéfeni vysledku testu z kapilarni krve
dojde klient TP do KC. Terénni pracovni-
ci poskytuji i fakultativni sluzby, zejména
potravinovy servis. Pro lidi v socidlnim
propadu mésto adekvatni sluzby s po-
tfebnou kapacitou nenabizi.

Pro usnadnéni a ptibliZzeni se této skryté
populaci uzivatel drog vyuzivame praci
indigenniho terénniho pracovnika. Pti-
nosem je, ze ITP je soucasti subkultury
uzivateld drog a snaze miiZe kontaktovat
skrytou populaci (napf. na bytech, kde
se schazi uzivatelé drog, o vikendech).
Jednd se vyhradné o sluzbu pro uzivate-
le pervitinu a buprenorfinu.

-10 -
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Piehled o sluzbach
a poctu vykoni
v roce 2022

Piehled o finanénich
prostiedcich ziskanych
na realizaci projektu

VvV roce 2022

Sluzba

Pocet vydanych injekénich sett
Pocet ptijatych injekénich seti
Nalezené injekéni jehly

Zdravotni oSetfeni

Krizova intervence

Reference do 1é¢by

Podpirny rozhovor

Edukace (bezpec. brani, sex, zdrav.)

Distribuce HR materialu

Pocet vykoni
55879

55843

2026

314

8

17

1641

1935

2714

RVKPP

Ustecky kraj

Mésto Usti nad Labem
Mésto Trmice

Zdroje financovani celkem

-11 -

1104 000,00 K&
2 674 400,00 K&
366 570,00 K&

65 000,00 K&

4 209 970,00 K&
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Terénni program Postoloprty

Poslani terénni programu

Poslanim Terénniho programu je zajistit
osobam jejich fyzickou a psychickou
sobéstacnost, s cilem umoznit jim v nej-
vy$$i mozné mife zapojeni do bézného
zivota, a v pfipadech, kdy toto vylucuje
jejich stav, zajistit jim diistojné prostfedi
a zachazeni. Terénni program je zaméfen
na poskytovani sluzeb socialni prevence
komunité pouli¢nich uzivateld drog. Pte-
vazne se jednd o aktudlni uZivatele drog,
pficemz primarnim cilem u nich nemusi
byt abstinence, nybrz minimalizace zdra-
votnich, socidlnich a spole¢enskych rizik
spojenych s uzivdnim drog (princip Harm
Reduction). Nedilnou soucasti Terénni-
ho programu je také ochrana vefejnosti
pfed sifenim infekénich chorob (princip
Public Heath).

Cilova skupina

Osoby ohrozené zavislosti nebo zavislé
na navykovych latkach. Osoby zijici v so-
cialné vylouc¢enych komunitach. Osoby,
které vedou rizikovy zpiisob Zivota nebo
jsou timto zplsobem Zivota ohroZeny. Et-
nické mensiny a vefejnost - déti a mladez
ve véku 6 do 26 let ohroZené spole¢ensky
nezadoucimi jevy.

Zakladni ¢innosti

Sluzby programu jsou poskytovany
osobam od 15 let véku - zprostfedkovani
kontaktu se spole¢enskym prostfedim,
pomoc pfi uplatiiovani prav, opravne-
nych zajmi a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti.

Poslani terénniho programu

Minimalizace zdravotnich a socidlnich
komplikaci, omezeni §ifeni infek¢nich
chorob, zajisténi vétsi informovanosti

o infekénich onemocnénich, navazani
kontaktu s uZivateli drog a dalsi spolu-
prace, bezpeci a ochrana klienta, u¢inna
opatfeni ochrany vefejnosti - public
health.

Cile terénniho programu

Naplnovani strategie Harm Reduction

- navazani kontaktu se skrytou populaci
uzivateld drog, ziskani novych klientd ke
spolupréci, zajisténi vétsi informovanosti
o infek¢énich onemocnénich (hepatitidy,
HIV atd.). Zkvalitnéni stavajicich sluzeb,
mapovani drogové scény, uc¢inné rea-
govani na ménici se situaci na drogové
scéné (napf. zména lokalit), rozsifovani
povédomi o vyznamu terénni prace

a Kontaktnim centru mezi vefejnosti,
bezpeci a ochrana klienta, u¢inna opatte-
ni ochrany vefejnosti - public health.

-12 -
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Tym Terénniho program Postoloprty

Ve mésté Postoloprty jsme navazali

v roce 2022 na ziskané zkuSenosti

a informace z let 2017, 2018,2019, 2020

a 2021. Do poloviny roku 2022 jsme byli
podpofeni vyzvou z EU - Opera¢niho
programu Zameéstnanost, kdy v ramci
projektu je registrovana i skupinova
prace s cilovou skupinou. V rdmci tohoto
probéhly v uplynulém roce i preventiv-
né - informacéni prednasky ve spolupraci
s NZDM. Druhou polovinu roku byla
sluzba financovana ze statnich zdroja.

Do terénniho programu vyjizdéli vzdy
dva terénni pracovnici dle harmonogra-
mu v pondéli a patek. Klienti sluzby si na
harmonogram jiz zvykli, védi, kde a kdy
se terénni pracovnici vyskytuji. Doslo

k nakontaktovani klienti pomoci mobil-
nich telefontd, kdy ndm klient ptedd své
telefonni ¢islo a terénni pracovnici mu
pii kazdé ptilezitosti zavolaji a domluvi
si s nim urc¢ity ¢as a misto kontaktu. To
se pfi praci s klientelou osvédcilo jako
efektivni. Je to pro né i méné stigmati-
zujici nez kontakt pfedem nedomluveny.

V Postoloprtech vidime jako nejvétsi
problém zneuZivani pervitinu, marihuany
a kombinaci drog.

V roce 2022 se ndm podatilo dostat do
kontaktu s mnoha uzivateli pervitinu, coz
vidime jako uspéch. Uzivani pervitinu

v Postoloprtech je spiSe na uzaviené dro-
gové scéné, ve vefejnych prostorech se

s nim prili§ ¢asto nesetkdvame. Naopak
marihuanu uZzivaji ob¢ané casto ve veftej-
ném prostranstvi. Terénni pracovnici

v lokalité casto provadeéji také depistaz
novych mist, kde by se mohl vyskytovat
infekéni materidl a potencialni klienti.
Jako ,problémovéjsi“ se ndm jevi zejmé-
na tyto ¢asti mésta - park Bazar, centrum
mésta (zejména Mirové ndmésti a zamec-
ky park), autobusové zastavky u Zatecké
prodejny, okoli hospody Redkvi¢ka, oko-
li nadrazi CD (zejména les za ubytovnou),
okoli restaurace Koruna, Marxovo na-
mésti, Bfezno (objekt cukrovaru a byvalé
kasarny), zahradkarska kolonie u cov

Dragus, pfemosténi feky Ohtfe smérem do

-13 -
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Bfezna. NejCastéji se zde setkdvame s nasi
klientelou a také zde nejcastéji nalézame
pohozeny infekéni materidl.

Jako dalsi velmi rozsifenou navykovou
latku mizeme v Postoloprtech ozna-

¢it alkohol. Alkohol je zde velmi ¢asto
zneuzivan v kombinaci s jinymi drogami.
V Postoloprtech se s nim setkavame i ve
spojeni s bezdomovectvim, kdy posky-
tujeme zakladni socialni poradenstvi,
upozoriiujeme na nebezpeci zneuzivani
alkoholu a odkazujeme do ostatnich in-
stituci. Bohuzel se u klientd zavislych na
alkoholu moc nedafti pracovat s motivaci
a posunout je Zadoucim smérem. Jako
dutlezité zde vidime to, Ze tito lidé védi,
kdo jsme, s ¢im se na nds mohou obrétit
a znaji nabidku nasich sluzeb.

Lidem bez domova a nizkoptijmovym
rodinam byla v roce 2022 distribuova-

na terénnimi pracovniky potravinova
pomoc a zakladni o$aceni. Potravinova
pomoc byla z potravinové banky Ustec-
kého kraje a oSaceni z vlastnich zdroji
organizace DRUG - OUT Klub z.s. Pro
dobfe fungujici terénni program je da-
lezité, aby terénni pracovniky znala jak
cilova skupina, tak i vefejnost v lokalité,
kde je poskytovan. Proto se snazime vést
hovory i s vefejnosti a distribuovat letdky
sluzby. Vefejnost informujeme o tom, kdo
jsme, jaka je ve mésté nase zdkladni ¢in-
nost a s ¢im se na nds mohou obratit. Je
to také jedna z metod, kterou vyuzivame
pro ziskani novych klientd, kdy se ptame,
zda nemaji ve svém okoli nékoho, kdo by
potfeboval nasi pomoc.

V roce 2022 jsme se ucastnili jednéni
Lokalniho partnerstvi, participovali na
vzniku Komunitniho planu rozvoje soci-
alnich sluzeb a prorodinnych aktivit

v Postoloprtech na obdobi 2023-2027

a také jsme se ucastnili pracovnich sku-
pin na téma socidlné-patologické jevy
a bydleni.

Zhodnoceni vyvoje klientely, po¢tu
klientd a vykonii

Cil terénniho programu pro drogovou
cilovou skupinu povazujeme za napliio-
vany. Plnime i zakazku ochrany vefejné-
ho zdravi Public Health, v rdmci tohoto
principu bylo v roce 2022 v lokalité
odborné zlikvidovano 147 pohozenych
injekénich stiikacek. To je cca o 50 ks.
vice, nez minuly rok.

-14 -
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Piehled o sluzbach . - a o
a poétu vykoni Sluzba Pocet vykoni

V roce 2022

Pocet vydanych injekénich seti 12219
Pocet pfijatych injekénich set 12217
Vymeénny program 242
Testy na infekéni choroby 8
Zdravotni oSetfeni 60
Podpirny rozhovor 325
Edukace (bezpe¢. brani, sex, zdrav.) 348
Distribuce HR materialu 861
Sociélni prace 39
P¥ehled o finan¢nich . .
prostiedcich ziskanych  Frostfedky EU 851214 K¢
na realizaci projektu . .
v roce 2022 Mésto Postoloprty 70 000 K&

Zdroje financovani celkem 921 214 K&

-15-
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Ambulantni adiktologické sluzby

Poslani AAS

Poslanim Adiktologickych ambulantnich
sluzeb je pomoc osobam v tizivé zivotni
situaci s feSenim problému s ndvyko-
vym chovanim, sniZovani negativnich
disledkt rizikového chovani, zajisténi
jejich fyzické a psychické sobéstacnosti
pomoci socialné terapeutické ¢innosti,

s cilem umoznit jim v nejvyssi mozné
mife zapojeni do béZzného Zivota bez uzi-
vani nadvykovych latek a zprosttedkovani
kontaktu se spolec¢enskym prostiedim,
vCetné poskytnuti pomoci pfi uplatio-
vani prav.

Cilova skupina AAS

AAS poskytuji sluzby primarné dospélym
osobam ve vSech fazich procesu zmény.
Jsou jimi:

* uzivatelé nelegédlnich navykovych
latek a alkoholu v ambulantnim 1é-
¢ebném programu

 uzivatelé opiatd v substitu¢nim
buprenorfinovém programu

 patologic¢ti hrd¢i nebo osoby s jinym
typem nelatkovych zavislosti

+ klienti ve vykonu a po vykonu trestu

« abstinujici klienti

 rodice a blizci uzivatelt navykovych
latek a patologickych hracd.

Cile AAS

Podpora a motivace klientli ke zméné je-
jich dosavadniho Zivotniho stylu a snaha
o znovuzapojeni do bézného Zivota, zlep-
Seni socialniho, zdravotniho a psychic-
kého stavu osob ohrozenych zavislosti.
Rozvoj a podpora socialnich kompetenci
uzivateld sluzby.

Zasady

» poskytovani sluzeb v souladu se
zédkonnymi normami CR, mezinarod-
nimi smlouvami a etickymi kodexy
piislusnych profesi

+ pohled na klienta a jeho situaci
v ramci bio-psycho-socidlné-spiritu-
alniho modelu

 vefejna pristupnost a snadnd dostup-
nost

» bezplatnost

« flexibilita

» anonymita (pokud si ji klient pteje
a situace to umoznuje)

-16 -
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Zakladni poskytované sluzby

Adiktologicka diagnostika, poradenstvi
a terapie, psychoterapie, psychiatricka

a psychologicka péce, skupinova terapie
a poradenstvi (skupina pro patologické
hrace, klienty v substituci, klienty s al-
koholovou zavislosti, skupina pro rodic¢e
a blizké), odborné socialni poradenstvi,
zajisténi laboratorniho diagnostické-

ho vySetfeni, spoluprace s institucemi
(1ékati, OSPOD, atd.). AAS je sluzbou,
ktera vznikla v roce 2014. Za dobu svého
pusobeni prosla vyznamnym vyvojem,

a nebylo tomu jinak ani v roce 2022.

Co se v uplynulém roce povedlo?

« kapacita sluzby byla naplnéna, sluzba
fungovala po cely rok dle oteviraci
doby

» od roku 2021 jsme zapojeni do Refor-
my psychiatrické péce a jsme jednim
ze tfi poskytovatell CDZ pro adikto-
logické klienty v CR

» navazali jsme spolupraci s CDZ Fokus,
tymy AAS a CDZ Fokus absolvovali
spole¢né porady, supervize, vzdjemné
staZe v zafizenich a spole¢né vzdéla-
vani v Otevieném dialogu a Recovery
piistupu

 z dtvodu velkého zajmu ze strany kli-
entd provozujeme jiz dvé terapeutické
skupiny pro alkoholiky

« nasi sluzbu také zacali vyuzivat Do-
movy se zvlastnim rezimem (Terezin,
Ceska Kamenice), v pé¢i mame
5 klientd

 navazali jsme také spolupraci s PN
Horni Berkovice, kam jsme pravidel-
neé 2x meési¢né dojizdeli

« klienti ¢asto vyuzivaji psychiatrické
vySetfeni a nasledné vydavani Anta-

busu 2x tydné v ambulanci

» nadale zajistujeme substitu¢ni
program buprenorfinem, evidovano
mame 50 klientd

» na podzim roku 2022 zavedly zdravot-
ni pojistovny uhradu substitu¢niho
preparatu Suboxone 8 mg s minimal-
nim doplatkem, tento krok vyrazné
prispél k lepsi financ¢ni situaci klientd
vV programu

* sledujeme vyssi zdjem o ambulantni

1écbu z fad osob potykajicich se

s nelatkovou zavislosti, nové prevazu-

je pocet online sazkatd

sluzby AAS pravidelné vyuzivaji

rodice a blizké osoby uzivatel na-

vykovych latek, v roce 2022 jich AAS

navstivilo 82

Vyvoj cilové skupiny

 pocet identifikovanych unicitnich
klientti byl 336, z toho 254 klientd
s adiktologickou poruchou

* registrovali jsme 82 rodinnych pfi-
slusnikt a blizkych osob

» novych klientti, ktefi poprvé navstivi-
li nase zatizeni, bylo 143

» vysoké zastoupeni zlistava mezi uzi-
vateli pervitinu, v roce 2022 eviduje-
me 54 osob

* nejcastéjsi primarni drogou klientt
ambulance alkohol, v roce 2022 se
objevil v 77 pfipadech, z toho
49 muzl a 28 Zen

-17-
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Tym Ambulantnich adiktologickych sluzeb

Vykony

+ celkem probéhlo 3214 ptimych kon-
taktd s uzivateli sluzby, cca
13 kontaktti za den

* nejvyuzivanéjsi terapeutickou
sluzbou AAS byla stejné jako v roce
minulém individualni psychoterapie
a poradenstvi, coZ celkem ¢ini 2766
vykonl

« dalsi ¢asto vyuzivanou sluzbou byla
konzultace s psychiatrem a psychiat-
ricka podpora, poskytnutd 571x, a to
91 unicitnim klientdm

» odborné socialni poradenstvi vyuzilo
144 osob 372 krat

 potravinové pomoci se dostalo
119 klientdim 356x

- orienta¢ni testovani na pfitomnost
NL stouplo oproti loniskému roku
z 450 na 613 vykonl

« stejné tak stoupl informacni servis
Z 219 na 267

-18 -

A4ZNTS IDID0TOLIIAY INLNVINGINY



Q’kanox



Piehled o sluzbach . - 2 o
a poétu vykoni Sluzba Pocet vykoni

V roce 2022

Individudlni poradenstvi a individudlni psychoterapie 2766
Prace se skupinou 93
Informacni servis 267
Krizova intervence 142
Orientac¢ni testovani na pfitomnost NL 613
Rodinna terapie, prace s rodinou 154
Socialni prace 352
Potravinovy servis 356
Telefonické, pisemné a internetové poradenstvi 2052
Vstupni zhodnoceni stavu klienta 251
Koresponden¢ni prace 115
Psychiatrické vysetfeni 571
g:ﬁls‘tl::d‘;gﬁa;:;;ﬂ;,ch RVKPP 1 487 000,00 K&
na realizaci projektu . 3 . .
v roce 2022 Ustecky kraj 4 658 623,23 K&
Mésto Usti nad Labem 37 430 K&
Zdravotni pojistovny 442 157 K¢
Ministerstvo spravedlnosti 351 413 K¢

Zdroje financovani celkem 6 976 623,23 K&
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Krajska adiktologicka ambulance
a poradna pro déti a dorost

Poslani

Nasim poslanim je nabidnout a zajistit
pomoc détem a mladistvym, ktefi fesi
problém s ndvykovym chovanim, véetné
pomoci jejich blizkym. Zamétfujeme se na
snizovani negativnich diisledk rizikové-
ho chovani. Zajisténi fyzické a psychické
sobéstacnosti jedincli pomoci socialné
terapeutické ¢innosti, s cilem umoznit

v nejvyssi mozné mife zapojeni do
béZného Zivota bez uzivani navykovych
latek/Cinnosti a zprostfedkovani kontak-
tu se spolecenskym prostfedim, véetné
poskytnuti pomoci pfi uplatiiovani prav.
Usilujeme tedy o celkové zvySeni kvality
zivota nasich klientd.

Zakladni ¢innosti

« zprostfedkovani kontaktu se spole-
¢enskym prostfedim

 socialné terapeuticka ¢innost

» pomoc pfi uplatiiovani prav, opravné-
nych zajmu a pii obstaravani osob-
nich zalezitosti

Cile

 vCasné rozpoznani skodlivého cho-
vani

» navazani spoluprice s klientem a jeho
zakonnymi zastupci

» navozeni terapeutického vztahu, kte-
ry umozni praci na procesu zmény

 nalezeni fungujicich intervenci

a mechanismu pro to, aby se nepro-

hlubovalo fyzické, psychické

a socidlni poskozeni klienta, které je

zpuisobené zavislostnim chovanim
 naprava rodinnych vzorct chovani,

ktera je pro zménu nezbytna
 udrzeni kontaktu v dolécovacim pro-

cesu k udrzeni zmény a stabilizace

Cilova skupina

» déti a mladistvi ve véku 10-18 v¢etné,
ktefi jsou ohroZeni/zasazeni latkovou
zavislosti (alkohol, tabak, nelegalni
navykové latky, zneuzivani 1éki...)

» deéti a mladistvi ve véku 10-18 vcCetne,

kteli jsou ohroZeni/ zasaZeni nelat-

kovou zavislosti (gambling, gaming,
naduzivani internetu...)

rodice a blizci téchto déti a mladist-

vych do 18 let v¢etné

Priority

* sniZeni rizikového chovani mezi dét-
skymi a mladistvymi uzivateli

+ navazani a udrzeni kontaktu s nové
pfichozimi klienty

* roz$ifovani povédomi o sluzbach
KAAPDD

« zprostfedkovani 1é¢by, prevence
relapsu

« zkvalitnéni stavajicich sluzeb

« spoluprace s dal§imi poskytovateli
sluzeb

-20-

LSOYO0d V ILIAd O¥d YNAVIOd V IDNVINGAYV YIDID0TOLIIAY VISLVIL






Tym Krajské adiktologické ambulance a poradny pro déti a dorost

Principy

poskytovani sluzeb v souladu s legis-
lativou CR, mezinarodnimi smlou-
vami a etickymi kodexy ptislusnych
profesi

pohled na klienta a jeho situaci

v ramci bio-psycho-socio-spiritudlni-
ho modelu

vefejna pristupnost a snadna dostup-
nost

informovanost o sluzbé

bezplatnost

anonymita

flexibilita

dodrzovani prav a svobod klientd,
zachovani lidské distojnosti

pomoc vychazi z individudlnich po-
tfeb jedince

aktivizace a podpora rozvoje samo-
statnosti klientt

rovny pristup

motivace k takovym ¢innostem, které
nevedou k dlouhodobému setrva-

ni nebo prohlubovani neptiznivé
socialni situace, posilovani socidlniho

zaclenovani
+ propojeni a nadvaznost poskytované
péce

Poskytované sluzby

adiktologicka terapie

 psychoterapie (individualni, rodinna,

skupinova)

poradenstvi (adiktologické, socidlni,
zdravotni)

+ psychiatrické vySetieni
 psychologické vysetieni

navykovych latek (pouze jako dopl-
nék v péci o klienta, nejedna se
o terapeuticky nastroj)

-21-
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Co se v uplynulém roce povedlo?

sluzba je aktivné vyhledavana vSemi
cilovymi skupinami z riznych mést
celého kraje, pravidelné spolupracuje
se zainteresovanymi odborniky

a institucemi v dané problematice
tym pracuje formou case manage-
mentu a reaguje na dané potfeby
specifické cilové skupiny

nabidka sluzeb se rozrostla o sociote-
rapii, aktivity se konaji kazdych

14 dni

zucastnili jsme se dvou Néarodnich
potravinovych potravinovych sbirek
opakované jsme u klientd evidova-

li dudlni diagnézu (adiktologicky
problém + sebeposkozovani, poru-
chy pfijmu potravy, uzkostné stavy,
deprese atd.)

diky intenzivnimu terapeutickému
pusobeni a multidisciplinarnimu pti-
stupu se nam dafilo, aby klienti

z péce neodchazeli pfedcasné a doslo
ke stabilizaci jejich stavu

Vyvoj cilové skupiny

celkovy pocet uzivateld sluzby byl
44 détskych a mladistvych klient
rodinnych pfislugniki a blizkych
osob bylo 120

celkovy pocet pfimych kontaktt byl
1610

pramérny vék klientd je 16 let
nejcastéji se objevovali klienti uziva-
jici THC, alkohol, kratom, nikotinové
sacky, naduzivani technologii, ve
tfech piipadech byl primarni drogou
pervitin

-22-

Vykony

individudlni psychoterapie a indivi-
dualni poradenstvi - spole¢né tyto
vykony ¢itaji na 761 sezeni pro 80
klientti

skupinova terapie a poradenstvi byly
poskytnuty 63x pro 33 klientd

pocet telefonickych a internetovych
intervenci byl 1443

sluzba potravinového servisu se
uskutecnila 103x

prumeérnd doba setrvani klienta ve
sluzbé byla v roce 325 dn1i, u uspésné
dokoncené 1écby to bylo 239 dnt
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Pi¥ehled o sluzbach
a poétu vykoni
v roce 2022

Piehled o finanénich
prostiedcich ziskanych
na realizaci projektu

v roce 2022

Vykon Pocet vykoni

Individualni poradenstvi a terapie 761
Prace s rodinou 287
Vstupni zhodnoceni stavu klienta 226
Krizova intervence 66
Socialni prace 441
Testovani na pfitomnost NL 79
Potravinovy servis 103
Psychiatrické vysetfeni 89
Zazitkové programy 9
RVKPP 796 000,00 K¢
Ustecky kraj 1 339 000,00 K&
Mésto Usti nad Labem 37 560,00 K&
Mésto Teplice 30 000,00 K¢
Meésto Décin 7 000,00 K¢

Zdroje financovani celkem 2209 560,00 K&

-23-

LSOYO0d V ILIAd O¥d YNAVIOd V IDNVINGAYV YIDID0TOLIIAY VISLVIL



Q_kanox



Poradna pro zavislosti Varnsdorf

Poslani

Poslanim poradny je zajistit osobam
fyzickou a psychickou sobésta¢nost po-
moci socidlné poradenské ¢innosti,

s cilem umoznit jim v nejvyssi mozné
mite zapojeni do bézného Zivota bez uzi-
vani navykovych latek a zprostfedkovani
kontaktu se spole¢enskym prostiedim,
vcetné poskytnuti pomoci pfi uplatiio-
vani prav.

Cile poradny

Cilem poradny je poskytnuti odbornych
informaci a podpory rodinnym ptislusni-
kim s cilem ziskat dité ohrozené zavis-
losti do adiktologické péce, stejné tak
ziskani do odborné péce dospélé osoby
ohrozené zavislosti.

Dil¢i cile projektu

« zvysit informovanost ohroZené veftej-
nosti o moznostech prevence patolo-
gickych jeva

 ptispét k pocitu bezpeci obyvatel
mésta Varnsdorf

* posileni spoluprace s navazujicimi
organizacemi za ucelem upevnéni
pozitivni zmény klienta

Zasady

Individudlni ptistup, vefejny pristup,
bezplatnost, flexibilita, dodrzovani prav
klienta, respektovani volby klienta, akti-
vizace klienta, podpora klienta k odpo-
védnosti za sebe sama

Co se v uplynulém roce povedlo?

Nasim klientlm jsme zajistovali 1é¢bu
v riznych psychiatrickych a komu-
nitnich léc¢ebnach (PN Lnafte, Terape-
uticka komunita Mukatov, VFN Praha,
PN aléc¢ebna Lhotka, PN Kosmonosy,
PN Bohnice, PN Cerveny Dvir, PN
Apolinaft, PN Befkovice, PN Liberec)
Spolupracovali jsem s PMS Rumburk,
Décin, Semily, s OSPOD Varnsdorf,
Rumburk, Uiad prace Varnsdorf,
Okresni soud Dé¢in a Semily, ddle
jsme komunikovali se ZS a MS Krasna
Lipa, ZS Vychodni Varnsdorf, DD
Krasna Lipa, VOS a SS a SVP Jitikov.
Klientdim jsme pomaéhali v komunika-
ci s riznymi subjekty napft. s psychi-
atry, praktickymi 1ékati, psychogy,
terapeuty a opatrovniky.

Poskytovali jsme kariérni poraden-
stvi.

Klientim jsme pomadhali fesit exe-
kuce, dluhy na zdravotnim pojisténi,
bydleni, doprovody za moZnymi
budoucimi zamé&stnavateli a na UP
Varnsdorf.

Za klienty jsme chodili dom1i z davo-
du ohrozeni jejich zivota a poskyto-
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Tym Poradny pro zavislosti Varnsdorf

vali jsme krizovou intervenci.
 Zucastnili jsme se jarni i podzimni
Narodni potravinové sbirky.
 Fakultativni ¢innosti bylo doucovani
mladistvych klientd.

 Klientim jsme poskytovali potravino-
vou a hygienickou pomoc.

+ Poskytovali jsme pomoc pii vytizova-
ni osobnich dokladd napt. obcansky
prukaz, rodny list a karticku zdravot-
niho pojisténi.

Vyvoj cilové skupiny

» Celkovy pocet uzivatelt sluzby byl
103, z toho 39 muzu a 64 Zen.

» Probéhlo celkem 1228 kontaktd s uZi-
vateli sluzby.

» Primérny vék klientd je 40,67 let.

-25-

Vykony

Nejvice bylo poskytovano individu-
alni poradenstvi - 1003 sezeni pro 84
klientd.

Socialni prace byla realizovana 886x
pro 75 klienta.

Krizova intervence probéhla 1x pro 1
klienta.

Pocet telefonickych intervenci byl
29109.

SluZba potravinového servisu se
uskutecnila 248x.

Kariérni poradenstvi bylo poskytnuto
41x pro 6 klientt.

Primeérna doba setrvani klienta v roce
2022 byla 271 dnt, u ispésné dokon-
Cené 1écby to bylo 342 dnt.
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Piehled o sluzbach , ) ) .
a poétu vykonii Vykon Pocet vykonii
v roce 2022 RPN o
Individudlni poradenstvi 1003
Skupinova terapie 11
Informacni servis 1007
Krizova intervence 3
Orientac¢ni testovani na pfitomnost NL 502
Rodinna terapie, poradenstvi 87
Socialni prace 886
Potravinovy servis 247
Telefonické, pisemné a internetové poradenstvi 2919
Vstupni zhodnoceni stavu klienta 42
Korespondencéni prace 53
P¥ehled o finan¢nich . .
prostiedcich ziskanych ~ Frostfedky EU 1577 973,90 K¢
na realizaci projektu . .
Meésto Varnsdorf 28 500,00 K¢

VvV roce 2022

Zdroje financovani celkem 1606 473,90 K¢

-26 -
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Organizace

kontaktni udaje, organizaéni struktura

Nazev

Sidlo

Telefon

E-mail

Webové stranky

Registrace

Cislo tétu

Statutarni zastupce organizace

Vedeni socidlnich sluzeb

Mgr. Radka Koblizkova
Odborny feditel sluzeb a programil

DRUG - OUT Klub, z.s.

Velka Hradebni 13/47, 400 01 Usti nad Labem
+420 475 210 626

drugout@volny.cz

www.drug-out.cz

U Krajského soudu v Usti nad Labem 1.1.2014
-L 1844

3601493/0300 (CSOB)
MUDr. Zderika Stankova

Mgr. Radka Koblizkova
Bc. Tomas Balek, Mgr. Ilona Sulcova

Organizacni struktura

Statutarni zastupce
— Vybor DRUG-OUT Klub, z. s.
L Odborny feditel sluzeb a programut
® Vedouci Terénniho programu

® Vedouci Kontaktniho centra pro drogové
zavislé

® Vedouci Terénniho programu Postoloprty

® Vedouci Ambulantnich adiktologickych
sluzeb

® Vedouci Krajské adiktologické ambulance
a poradny pro déti a dorost

® Vedouci Poradny pro zavislosti Varnsdorf

-27-
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Donof¥i a partneri

Program podpory novych
sluzeb v oblasti péce
poskytované adiktologickym
multidisciplinirnim tymem je
financovan

*Hx Evropska unie
b Evropsky socialni fond
* g Operacni program Zaméstnanost

*
* *
*

Registra¢ni ¢islo projektu:
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039,/0008217

O®0

mesto
A avarnsdorf

Terénni program
v Postoloprtech 2 je financovan

X Evropska unie
Evropsky socialni fond
* Operacni program Zaméstnanost

*
* *

* ok

Registra¢ni ¢islo projektu:
CZ.03.2.60/0.0/0.0/16_052/0016463

4

MEREETERSTYO ZORANDITRECTY
CRERE RPFLELKY

Usti

MADACE CEZ

POTRAVROWA RANKA

@ W ETECRER RAJI 2.8
- e

O HRANICAR
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Poradna pro zavislosti
Varnsdorf 2 je financovana

*Xx Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
* oy Operacni program Zaméstnanost

Registra¢ni ¢islo projektu:
CZ.03.2.60/0.0/0.0/16_052,/0016612
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